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Vorwort
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Liebe Spenderinnen und Spender,
Das Jahr 2025 hat uns in Luxemburg viele neue und

bereichernde Projekte gebracht.

In der Seniorie in Consdorf wird mit viel Engagement
und Kreativitat an einer Kunstausstellung gearbeitet,
zugleich entsteht dort ein gemeinsames Kochbuch.
ZithaMobil plant eine Ferienfreizeit fir die von ihm
betreuten Menschen und konnte seine Mitarbeitenden
mit neuen Funktionsjacken ausstatten. Dariiber
hinaus wurde begonnen, regelmafige Besuche von
Therapiehunden in den Foyers anzubieten — ein
Angebot, das bereits jetzt viel Freude und positive
Impulse bringt. Diese Beispiele stehen stellvertretend
fiir die Vielfalt und Weiterentwicklung unserer Arbeit,

die von Jahr zu Jahr mehr Menschen erreicht.

Auch in Malawi konnten wir unser Engagement
kontinuierlich fortsetzen und weiter ausbauen.
Neben der intensiven Zusammenarbeit mit

unserer Partnerorganisation Moyo Ngwathu

QC%ZW

Schwester Myriam Ney
Prasidentin des Verwaltungsrats

haben wir in den Bau von Brunnen investiert, die
Lebensmittelversorgung bedirftiger Familien
unterstitzt und ein wichtiges Schulprojekt
vorangebracht. So tragen wir gemeinsam dazu bei,
Lebensbedingungen nachhaltig zu verbessern und

Perspektiven zu schaffen.

Ich lade Sie herzlich ein, sich im Folgenden {iber

unsere Arbeit im vergangenen Jahr zu informieren.

AbschlieRend mdochte ich Ihnen von Herzen danken.
Ohne lhre Unterstiitzung, lhre GroRziigigkeit und
Ihr Vertrauen ware unsere Arbeit nicht moglich.
Sie leisten einen entscheidenden Beitrag dazu, dass
wir Menschen begleiten, starken und neue Wege
eroffnen kdnnen. Fir lhre Spenden im vergangenen
Jahr danken wir Ihnen sehr und hoffen, auch im Jahr
2026 weiterhin auf lhre wertvolle Unterstiitzung z&hlen

zu diirfen.
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Funktion und Aufgaben der
Fondation Ste Zithe

Die Fondation Ste Zithe wurde am 28. Dezem-
ber 1994 gegriindet. Der Verwaltungsrat aktu-
alisierte die Statuten zuletzt am 17. September
2025. Darin ist der Stiftungszweck wie folgt
festgelegt:

a) Die umfassende Versorgung aller in Luxemburg
wie im Ausland lebenden Schwestern, die der
Kongregation ,Schwestern Unserer Lieben Frau
vom Berge Karmel” mit Sitz in Luxemburg, 32,
rue Ste Zithe (nachfolgend ,die Kongregation”
genannt) angeho6ren. Hierzu gehort die
Sicherstellung des Lebensunterhaltes und
Lebensraumes, Aus- und Weiterbildung,
Behandlung und Verpflegung in Krankheit und
Alter sowie die Voraussetzungen fiir ein religioses
Leben in Gemeinschaft gemaR den Satzungen

der Kongregation.

b) Die Forderung der Krankenhaus-, Alten- und
Betreuungseinrichtungen, die im Sinne der

Griinder der Kongregation fortzufiihren sind.

In Afrika, insbesondere in Malawi, gehort neben
der Gesundheitsversorgung umfassende
Entwicklungsarbeit zu den Aufgaben der
Kongregation. Hierzu sind MalRnahmen gegen
Hunger und Untererndhrung sowie Bildungsarbeit

und Gesundheitsvorsorge zu rechnen.

Die Stiftung soll unbeschadet ihrer Aktivitaten
im Ausland dauerhaft karitative Aufgaben in

Luxemburg wahrnehmen.

c¢) Die Forderung eines religiosen, kulturellen
und sozialen Rahmens fir alte, verlassene oder

notleidende Personen.

d) Die Unterstiitzung aller Projekte oder Initiativen,

die diesen Tatigkeitsbereichen entsprechen.



Die Fondation ist durch groRherzoglichen Erlass als wohltatige
Organisation anerkannt. Zuwendungen konnen die Spender
in Luxemburg und in anderen Staaten der EU bei ihrer

Steuererklarung geltend machen.

Die Fondation Ste Zithe ist seit 2012 Mitglied der Gesellschaft
,Don en Confiance Luxembourg a.s.b.l.” und unterwirft
sich damit freiwillig den Verhaltensregeln dieser fiir die
ordnungsgemale und transparente Verwendung von Spenden
gegriindeten Organisation. Alle Spender kdnnen sicher sein,
dass die Spenden, die fiir ein konkretes Projekt gedacht sind, sei

es in Luxemburg oder in Malawi, genau dafiir verwendet werden.

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit den beiden anderen

gemeinnitzigen Organisationen der ZithaSchwestern:

Mit der ONG ,Eng Oppen Hand fir Malawi“, die 1989
von den ZithaSchwestern gegriindet wurde und die
Entwicklungsprojekte, die im Rahmen einer Co-Finanzierung
durch den luxemburgischen Staat mitgetragen werden,
plant und umsetzt. Es handelt sich dabei vor allem um
Gesundheitsprojekte sowie um die Férderung der Menschen

im landlichen Bereich.

Ebenso mit der Stiftung ZIKOMO ,Hilfe fiir Malawi” (gegr. 2007)
mit Sitz in Trier, deren Arbeit in Malawi sich auf die Bereiche
Bildung, Gesundheit und Bekdmpfung der Armut von Kindern
und deren Familien bezieht. Sie ist eine vom deutschen Fiskus

anerkannte, gemeinniitzige Stiftung des 6ffentlichen Rechts.
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Forderschwerpunkte

3.1. Malawi

In Afrika, insbesondere in Malawi, gehort neben der Gesundheitsvorsorge umfassende Entwicklungsarbeit

zu den Aufgaben der Fondation Ste Zithe. Hierzu sind MalRnahmen gegen Hunger und Unterernéghrung,

sowie Bildungsarbeit und Gesundheitsvorsorge zu rechnen. Bei den Entwicklungshilfe-Projekten in Malawi

orientiert sich die Fondation Ste Zithe an den globalen Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen.
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Die Projekte konzentrieren sich konkret auf die
ersten 6 der oben genannten Ziele:

Keine Armut

Kein Hunger

Gesundheit und Wohlbefinden

Hochwertige Bildung
Geschlechtergerechtigkeit

Sauberes Wasser und Sanitareinrichtungen

Im Jahr 2025 unterstiitzte die Fondation Ste
Zithe in Malawi weiter den Aufbau der neu
von uns gegriindeten ONG MOYO NGWATHU,
und dariiber hinaus wurden gemeinsam mit
ZIKOMO - Hilfe fiir Malawi Brunnen gebaut und

bedirftige Familien mit Lebensmitteln versorgt

HOCHWIRTIGE \GESCHLECHTER -
BILDUKG GLEICHHEN

'l [REDEN,
EEFECHIGEHT IS0

SLLEXE HETITUTHNFS » i i:! ZIELE

FUR HACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

und gemeinsam mit der ONG Eng oppen Hand fir
Malawi eine Grundschule in Chivuwo ausgebaut

und ausgestattet.
3.2. Luxemburg

In Luxemburg arbeitet die Fondation Ste Zithe eng
mit den Organisationen der ZithaGruppe (vor allem
mit deren Betreuungseinrichtungen und dem
mobilen Pflegedienst) zusammen. Gemeinsam
werden Projekte gesucht und ausgearbeitet,
die die Lebensqualitat der Bewohnerinnen und
Bewohner fordern und im Sinn der Stifter im
religiosen, kulturellen und sozialen Rahmen Hilfe

und Unterstiitzung anbieten.



~ 04 Projekte 2025

Im Jahr 2025 konnte die Fondation Ste Zithe laufende Projekte

mit einem Gesamtvolumen von 182.617,08 € unterstitzen.
Vom Verwaltungsrat wurden Projekte in Malawi mit einem
Gesamtvolumen von 156.584,02 € und Projekte in Luxemburg

mit einem Gesamtvolumen von 26.033,06 € genehmigt.

4.1. Malawi

Um den Aufbau der neuen ONG Moyo Ngwathu weiter voran-
zubringen hat die Fondation Ste Zithe 44.677,52 € in die admi-
nistrative Arbeit vor Ort investiert. Das Projekt Hungerhilfe der
Schwesterorganisation ZIKOMO - Hilfe fiir Malawi wurde mit
25.000 € unterstutzt. Fir den Bau von neuen Brunnen wurden
31.066,50 € eingesetzt. Gemeinsam mit der ONG Eng oppen
Hand fir Malawi, ONG Moyo Ngwathu und Zikomo - Hilfe fiir

Malawi wurde die Schule in Chivuwo mit 40.000 € unterstiitzt.

Durch diese Investitionen konnte die Zahl der Schiiler von 500 auf .

‘
zur Schule schicken. Neben Hausern fiir das Lehrpersonal wurde

800 angehoben werden. 20 Dérfer konnen nun ihre Kinder hier o
[ ]
auch ein Weiterbildungszentrum fir Frauen und Umkleiderau- ‘
me fiir M@dchen errichtet. Diese erlaubten den Madchen auch

wahrend der Zeit ihrer Regelblutung zur Schule gehen zu kénnen. MOVO NGN.&THU
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4.2. Luxemburg

Bei den Projekten in Luxemburg, die die Fondation
Ste Zithe finanziert, geht es vor allem darum,
das Leben der Bewohner/-innen der ZithaSenior-
Seniorien sowie der Patienten/-innen des
mobilen Pflegedienstes ZithaMobil und dessen
Tagespflegestationen auf verschiedene Art zu

bereichern und zu verbessern.

In der Seniorie St Joseph in Consdorf gibt es
traditionell eine Vielzahl von Projekten, die die
Fondation mit und fiir die Bewohner realisiert. In

2025 waren dies:

Tierstiitze Therapie

Auch im abgelaufenen Jahr hat die Fondation Ste
Zithe mit Ihren Spenden das Projekt tiergestiitzte
Therapie weitergefiihrt. Im Jahr 2022 als
Pilotprojekt begonnen, war es schon im Jahr
2023 etablierter Bestandteil unserer Forderarbeit.
Seine Beliebtheit bei den Bewohnerinnen und
Bewohnern ist ungebrochen und die positive
Wirkung ist nach wie vor beeindruckend.
Die Bewohner besuchen in kleinen Gruppen
regelméaRig den padagogischen Bauernhof

Bricher Paerdsstall der Familie Mazzone-

Bausch in Brouch/Mersch, um mit den Tieren
zu arbeiten. Durch den Kontakt mit den Tieren
werden korperliche (u.a. Verbesserung der
Grob- und Feinmotorik, des Gleichgewichts,
Kraft und Ausdauer) und psychologische (u. a.
Verbesserung der Wahrnehmung, Empathie-
fahigkeit, Kommunikation und Sprache)
Verbesserungen fiir die Bewohner erreicht.

Im Jahr 2025 hat die Fondation dieses Projekt
mit 3.568,95 Euro unterstiitzt.

Dauerausstellung ,Je dessine donc je suis”
Kreativitat ist eine Quelle unserer Lebensenergie,
sie ist die Kraft, die uns zu dem macht, was
wir sind. Um den Bewohnern der Seniorie in
Consdorf diese Ausdrucksmoglichkeit zu
geben und alle Vorteile der Kunsttherapie zu
nutzen, wurde dieses Projekt sehr gern von der
Fondation Ste Zithe bewilligt und im Jahr 2025
bereits mit 555,05 € unterstiitzt.

ZithaMobil ist der stetig wachsende mobile
Pflegedienst der ZithaGruppe, der an den
Standorten der Seniorien jeweils ein Foyer
fiir die Tagesbetreuung Pflegebediirftiger
betreibt. Gemeinsam haben wir diese Projekte
2025 realisiert:



Therapiehund

Regelmafig kommt ein speziell ausgebildeter
Hund mit seinem Herrchen in eines der Foyer
und interagiert mit den betreuten Personen.
Diese profitieren in vielerlei Hinsicht. Die
physische Néhe des Tieres wirkt beruhigend und
stimulierend zugleich, es tragt zum Wohlbefinden
bei und regt die Kommunikation an. Fir Momente
konnen sich die Anwesenden ganz auf das Tier
konzentrieren und die eigene Situation tritt in den

Hintergrund.

Multifunktionsjacken

Einige Spender hatten sich gewiinscht
auch ein Projekt fiir die Mitarbeiter von
ZithaMobil zu realisieren. So wurde nach einem
Projekt gesucht, dass alle Kriterien erfiillt und
wir sind mit den Multifunktionsjacken fiindig
geworden. Neben der normalen Berufskleidung
konnte ZithaMobil allen Mitarbeitern eine
praktische und funktionsfahige Jacke
zur Verfligung stellen, die ihnen bei ihrer
Arbeit gute Dienste leistet, warm halt ohne
einzuengen und sich jeder Witterung anpassen
lasst. So kommen die Mitarbeiter gut bei
ihren Patienten an und freuen sich lber die

Anerkennung ihrer Arbeit.

ZithaVakanz

Ist ein neues Projekt von ZithaMobil.

Die betreuten Personen nutzen die Tages-
pflegeplatze, um der Einsamkeit und Isolation
zuhause fiir kurze Zeit zu entkommen und
die eigene Familie, soweit diese die Pflege
zuhause lbernimmt, zu entlasten. Fiir viele ist
eine Auszeit, ein Urlaub nicht mehr denkbar,
da auch am Urlaubsort die notwendige Pflege
sichergestellt sein muss und den medizinischen
und persoénlichen Bedirfnisse der Patienten
Rechnung getragen werden muss. Darum bietet
ZithaMobil in einem ersten Schritt einigen von
ihnen einen Urlaub an, in dem die Patienten ihr
bekanntes Pflegepersonal mitnehmen koénnen.
Fir sie die einzige Moglichkeit noch einmal das
Meer zu sehen, oder einen Urlaub zu erleben. Die
eigentliche Reise wird in 2026 stattfinden, aber
die Vorbereitungen laufen und die Fondation
konnte diese Projekt bereits 2025 mit den ersten
982,50 € fordern.

Weitere Informationen und Bilder zu unseren
Projekten finden Sie auf unserer Homepage

www.zitha.lu.

Jahresbericht 2025
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Ertrags- und
Vermogenslage

Die Fondation Ste Zithe hat im Jahr 2025 Zuwendungen in Hohe
von 111.865,00 € erhalten. Allen Spendern sprechen wir fiir die
Unterstiitzung unserer Arbeit in Malawi und Luxemburg unseren

herzlichen Dank aus.
Die Ertrage auf Kapitalanlagen beliefen sich auf 104.418,94 €.

Satzungsgemale Forderprojekte haben wir mit 182.617,08 €
unterstiitzt. Davon entfielen 156.584,02 € auf Projekte in Malawi
und 26.033,06 € auf Projekte in Luxemburg.

Zum Bilanzstichtag am 31.12.2025 verfiigte die Stiftung tiber
kurzfristige Forderungen und ein Finanzvermdgen in Hohe
von 3.780.812,25 €. Als langfristiges Stiftungskapital stehen
der Fondation Ste Zithe 1.461.723,35 € zur Verfligung. Zur
Realisierung von FérdermalRnahmen kann die Fondation Ste Zithe
auf Reserven aus noch nicht verausgabten Spendeneinnahmen
in Hohe von 2.288.364,10 € zuriickgreifen.

Die Fondation Ste Zithe halt 100% der Anteile der Congrégation
des Soeurs Carmélites Tertiaires S.A., die ihrerseits 100% der
Anteile an ZithaSenior S.A. halt. ZithaSenior S.A. betreibt in
Luxemburg neben weiteren Aktivitdaten u.a. vier Seniorien,
vier Senioren-Residenzen und einen mobilen Pflegedienst
und hat sich im Jahr 2025 zufriedenstellend entwickelt.
Signifikante Personalkostenerhéhungen im Pflegesektor
ohne ausreichenden Ausgleich durch die Pflegeversicherung
belasten den Haushaltsentwurf fiir 2026. Gleiches gilt fiir die
steigenden IT-Kosten aufgrund der hohen Anforderungen an
Netzwerk- und Datensicherheit. Trotz dieser Herausforderungen
wuch ZithaSenior SA in allen Bereichen stetig und war auch
im Jahr 2025 in der Lage eine Dividende an die Congrégtion

SA auszuzahlen.



Ausblick und Projekte 2026

In Luxemburg

unterstiitzt die Fondation Ste Zithe auch im
Jahr 2026 mehrere Projekte, einige werden
fortgefiihrt, andere Projekte wurden neu

eingereicht.

Fortfiihrungen:

Tiergestiitze Therapie in Consdorf
Wegen der sehr guten Resonanz der Bewohner
und Betreuer, wird diese Projekt auch 2026

weitergefiihrt.

Dauerausstellung ,Je dessine donc je suis”
Consdorf

Dieses Projekt wurde 2025 begonnen. An
den Kunstwerken wird zurzeit noch fleiBig
gearbeitet und sobald alles fertig ist, wird die
Ausstellung zusammengestellt.

Neue Projekte:

Thearepiehund ZithaMobil

Nach der sehr erfolgreichen Testphase in
einem Foyer wird in diesem Jahr versucht
dieses Angebot auch auf die anderen Foyers

auszuweiten.

ZithaVakanz (ZithaMobil)
Nachdem die Vorbereitungen in 2025
angelaufen sind, freuen sich die Reisenden

darauf, wenn es in 2026 endlich los geht.

Seniorie Ste Zithe in Contern

Die Leitung der Seniorie Contern wird weiter durch
die Fondation Ste Zithe unterstiitzt das geplante
Langzeitprojekt ,Demenzgaart” umzusetzen.
Im Rahmen des geplanten Erweiterungsbaus
(Baubeginn voraussichtlich 2026) soll dieser
bei ausreichender Finanzierung angelegt
werden. Das Konzept soll Bewohnerinnen und
Bewohnern auch bei krankheitsbedingten
kognitiven Einschrankungen eine gewisse
Autonomie ermdoglichen und Freiheitsgefiihl
und Komfort fordern. Es lasst den selbst-
bestimmten Aufenthalt in der Natur unter
sicheren Bedingungen zu.

Der zukiinftige Demenzgarten soll zudem den
Bewohnern die Mdglichkeit der kognitiven
Stimulation, korperlicher Aktivierung und
Geselligkeit bieten. Daher wird der Demenz-
garten als ein Sinnesgarten angelegt. Er
stimuliert die unterschiedlichen Sinne wie

Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Fiihlen.

Jahresbericht 2025
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Neue Projekte:

Seniorie St Joseph Consdorf

Die Fondation Ste Zithe hat bereits einen Antrag
genehmigt nach dem die Seniorie Consdorf
gemeinsam mit dem Club Aktiv Plus ,An der
Loupescht” Beidweiler Lieblingsrezepte der
Bewohner und Club Mitglieder zu sammeln und

in einem illustrierten Kochbuch darzustellen.

ZithaMobil

ZithaMobil mochte eine Funktionsstemme
zur gezielten Kraftigung der Beinmuskulatur
von Besucher/-innen des Foyers in der Stadt
Luxemburg anschaffen. Die Fondation Ste
Zithe freut sich, dieses wertvolle Projekt zu
unterstitzen.

Im Foyer in Consdorf sollen barrierefreie und
befahrbare Hochbeete eingerichtet werden, um
den Besuchern mit korperlichen Einschrankungen
die Beschéftigung mit Pflanzen zu ermoglichen.
Fiir den mobilen Einsatz bei Patienten/-innen
zuhause sollen Koffer mit unterschiedlichen
Materialien angeschafft werden, um gezielt
auf individuelle Bediirfnisse einzugehen. Das
Projekt umfasst einen mobilen Palliativkoffer
zur ganzheitlichen Begleitung schwerstkranker
Menschen, einen mobilen Aktivitatenkoffer fir
die aktivierende Krankenwache in den Seniorien
sowie einen mobilen Therapiekoffer zur Stérkung
der rehabilitativen Versorgung. Die Fondation Ste

Zithe unterstiitzt diese wichtige Initiative.

ZithaUnit

ZithaUnit ist das neueste Angebot der ZithaFamilie
und begleitet Menschen mit psychischen Erkrank-
ungen sowohl ambulant als auch stationar in der
Seniorie in Consdorf. Um den betreuten Menschen
eine Auszeit vom oft herausfordernden Alltag zu
ermoglichen, plant ZithaUnit eine Ferienfreizeit
im niederlandischen Cadzand. Ziel ist, Menschen,
die sonst keine Moglichkeit dazu haben, Urlaub
vom Alltag zu machen, neue Kraft in einer
anderen Umgebung zu tanken und positive
Gemeinschaftserfahrungen zu sammeln.

Neben den oben genannten Projekten kdnnen
dem Verwaltungsrat der Fondation Ste Zithe
jederzeit neue Projektideen und entsprechende

Antrage eingereicht werden.

In Malawi

ist unser Ziel die neue NGO Moyo Ngwathu
weiter zu begleiten. Sie soll sich zu unserem
stabilen Partner entwickeln, der alle Grundlagen
hat, dauerhaft die Entwicklungshilfeprojekte der
Fondation Ste Zithe, der ONG Eng open Hand fier
Malawi und der Stiftung Zikomo - Hilfe fiir Malawi
zu planen und umzusetzen.

Die Fondation Ste Zithe wird sich weiterhin fiir die

Bek@ampfung von Hunger und Armut sowie fiir eine

grundlegende Gesundheitsvorsorge einsetzen.




Arbeit des Verwaltungsrates

Im Jahr 2025 fanden vier Sitzungen des
Verwaltungsrates der Fondation Ste Zithe
statt. Dabei hat sich der Verwaltungsrat neben
den Aktivitaten der Fondation Ste Zithe mit den
Bilanzzahlen und der finanziellen Situation der

Kongregation befasst sowie mit den Aktivitaten

der ZithaSenior SA. Weitere Themen betrafen
die Entwicklung der Fordertatigkeit in Malawi
und Luxemburg. Schwerpunkte der Beratungen
bildeten ebenfalls die Anlage des Vermdgens
und die zukiinftige Entwicklung der Werke in

Luxemburg und Malawi.

Mitglieder des Verwaltungsrates

+ Sr. Myriam Ney, Prasidentin
« Sr. Brigitte Schneiders
« Sr. Michele Koedinger

* Frau Viviane Schaaf

+ Herr Pit Hentgen
» Herr Guy Schleder

+ Herr Claude Seywert
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