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01 Vorwort

Schwester Myriam Ney  
Präsidentin des Verwaltungsrats

Liebe Spender:innen,

die Fondation Ste Zithe geht neue Wege. Nachdem es im Januar 2023 zu 

Differenzen mit der Diözese Lilongwe in Malawi gekommen ist, die dazu 

führten, dass wir uns aus dem St. Gabriel’s Hospital zurückgezogen haben, 

wurde Moyo Ngwathu gegründet. 

Diese in Malawi zertifizierte und von offiziellen staatlichen Stellen kontrollierte 

ONG koordiniert künftig als unser Partner die malawischen Projekte der 

Fondation Ste Zithe, der ONG Eng oppen Hand fir Malawi und der Stiftung 

Zikomo - Hilfe für Malawi. 

Dank des Engagements treuer Mitarbeiter konnte trotz der unerwarteten 

Ereignisse unsere Arbeit vor Ort schnell wieder aufgenommen werden. 

Angesichts der Not der Bevölkerung vor Ort war das bitter nötig und ich bin 

dankbar, dass uns das gelungen ist. Hunger, verschmutztes Trinkwasser, 

fehlende Bildungsmöglichkeiten bedrohen das Leben vieler Menschen und 

verbauen ihnen ihre Zukunftschancen. Ihre Spenden sind der Garant dafür, 

dass wir auch künftig daran arbeiten dürfen, den Menschen in Malawi eine 

Chance zu geben. 

Natürlich haben wir auch unsere Projekte für pflegebedürftige Mitmenschen 

in Luxemburg mit gleichem Eifer fortgeführt. Ich bedanke mich für Ihre Treue 

im vergangenen Jahr, für Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung und hoffe, dass 

Sie unsere Arbeit weiter wohlwollend begleiten werden. 
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Die Fondation Ste Zithe wurde am 28. 

Dezember 1994 gegründet. Der Verwaltungsrat 

erneuerte die Statuten am 07. Juni 2006, dann 

am 18.08.2015 und ergänzte sie zuletzt am 

31.01.2020. Darin ist der Stiftungszweck wie 

folgt festgelegt:     

a) Die umfassende Versorgung aller in Luxemburg 

wie im Ausland lebenden Schwestern, die der 

Kongregation „Schwestern Unserer Lieben Frau 

vom Berge Karmel“ mit Sitz in Luxemburg, 32, 

rue Ste Zithe (nachfolgend „die Kongregation“ 

genannt) angehören. Hierzu gehört die 

Sicherstellung des Lebensunterhaltes und 

Lebensraumes, Aus- und Weiterbildung, 

Behandlung und Verpflegung in Krankheit und 

Alter sowie die Voraussetzungen für ein religiöses 

Leben in Gemeinschaft gemäß den Satzungen 

der Kongregation.

b) Die Förderung der Krankenhaus-, Alten- und 

Betreuungseinrichtungen, die im Sinne der 

Gründer der Kongregation fortzuführen sind.

In Afrika, insbesondere in Malawi, gehört neben 

der Gesundheitsversorgung umfassende 

Entwicklungsarbeit zu den Aufgaben der 

Kongregation. Hierzu sind Maßnahmen gegen 

Hunger und Unterernährung sowie Bildungsarbeit 

und Gesundheitsvorsorge zu rechnen.

Die Stiftung soll unbeschadet ihrer Aktivitäten 

im Ausland dauerhaft karitative Aufgaben in 

Luxemburg wahrnehmen.

c) Die Förderung eines religiösen, kulturellen 

und sozialen Rahmens für alte, verlassene oder 

notleidende Personen.

d) Die Unterstützung aller Projekte oder Initiativen, 

die diesen Tätigkeitsbereichen entsprechen.

Die Fondation ist durch großherzoglichen 

Erlass als wohltätige Organisation anerkannt. 

Zuwendungen können die Spender in 

Luxemburg und in anderen Staaten der EU bei 

ihrer Steuererklärung geltend machen. 

Die Fondation Ste Zithe ist seit 2012 

Mitglied der Gesellschaft „Don en Confiance 

Luxembourg a.s.b.l.“ und unterwirft sich 

damit freiwillig den Verhaltensregeln dieser 

für die ordnungsgemäße und transparente 

Verwendung von Spenden gegründeten 

Organisation. Alle Spender können sicher 

sein, dass die Spenden, die für ein konkretes 

Projekt gedacht sind, sei es in Luxemburg oder 

in Malawi, genau dafür verwendet werden. 

02 Funktion und Aufgaben der 
Fondation Ste Zithe
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Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit den beiden anderen 

gemeinnützigen Organisationen der ZithaSchwestern: 

Mit der ONG „Eng Oppen Hand fir Malawi“, die 1989 

von den ZithaSchwestern gegründet wurde und die 

Entwicklungsprojekte, die im Rahmen einer Co-Finanzierung 

durch den luxemburgischen Staat mitgetragen werden, 

plant und umsetzt. Es handelt sich dabei vor allem um 

Gesundheitsprojekte sowie um die Förderung der Menschen 

im ländlichen Bereich.

Ebenso mit der Stiftung ZIKOMO „Hilfe für Malawi“ (gegr. 2007) 

mit Sitz in Trier, deren Arbeit in Malawi sich auf die Bereiche 

Bildung, Gesundheit und Bekämpfung der Armut von Kindern 

und deren Familien bezieht. Sie ist eine vom deutschen Fiskus 

anerkannte, gemeinnützige Stiftung des öffentlichen Rechts.
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3.1. Malawi

In Afrika, insbesondere in Malawi, gehört neben der Gesundheitsvorsorge umfassende Entwicklungsarbeit 

zu den Aufgaben der Fondation Ste Zithe. Hierzu sind Maßnahmen gegen Hunger und Unterernährung, 

sowie Bildungsarbeit und Gesundheitsvorsorge zu zählen. Bei den Entwicklungshilfe-Projekten in Malawi 

orientiert sich die Fondation Ste Zithe an den globalen Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen.

Die Projekte konzentrieren sich konkret auf die ersten 6 der oben genannten Ziele.

03 Förderschwerpunkte

Im Jahr 2023 hat sich der Tätigkeitsschwerpunkt 

der Fondation Ste Zithe grundlegend verändert, na-

chdem im Januar 2023 die Zusammenarbeit am St 

Gabriels Hospital für uns völlig unerwartet aufge-

kündigt wurde - eine Zusammenarbeit, die seit 1959 

bestand. Uns ist der Zugang zum Krankenhaus 

verwehrt worden, und langjährige, zuverlässige und 

verdiente Mitarbeiter wurden entlassen. In der Fol-

ge war es uns nicht mehr möglich, der Bevölkerung 

direkt durch eine Zusammenarbeit mit dem St Ga-

briel’s Hospital zu helfen. 

Gleichzeitig ist die Not der Menschen groß und sie 

sind dringend auf Hilfe in allen Bereichen angewie-

sen. Die Fondation Ste Zithe wird sich weiterhin für 

die Bekämpfung von Hunger und Armut sowie für 

eine grundlegende Gesundheitsvorsorge einsetzen.

3.2. Luxemburg

In Luxemburg arbeitet die Fondation Ste Zithe 

eng mit den Organisationen der ZithaGruppe (vor 

allem mit deren Betreuungseinrichtungen und 

mobilen Pflegediensten) zusammen. Gemeinsam 

werden Projekte gesucht und ausgearbeitet, 

die die Lebensqualität der Bewohnerinnen und 

Bewohner fördern und im Sinn der Stifter im 

religiösen, kulturellen und sozialen Rahmen Hilfe 

und Unterstützung anbieten.
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04 Projekte 2023

Im Jahr 2023 konnte die Fondation Ste Zithe laufende Projekte 

mit einem Gesamtvolumen von 77.020,80 € unterstützen. 

Vom Verwaltungsrat wurden Projekte in Luxemburg mit einem 

Gesamtvolumen von rund 33.737,80 € genehmigt.

4.1. Malawi

 

Die unerwartete Aufkündigung der Zusammenarbeit durch die 

Diözese Lilongwe mit der Kongregation der Tertiar-Karmelitinnen 

bei der Leitung des St. Gabriels Hospitals hat die Aktivitäten 

der Fondation Ste Zithe nachhaltig beeinträchtigt. Die weitere 

Unterstützung wurde zunächst unter den Vorbehalt einer 

gütlichen Einigung gestellt. Im Laufe des Jahres hat sich jedoch 

herauskristallisiert, dass eine solche Einigung unwahrscheinlich 

und nicht absehbar ist.

Darum hat sich die Fondation Ste Zithe aktiv für den Aufbau 

einer neuen Struktur eingesetzt, die Entwicklungshilfe-Projekte 

in Malawi planen und umsetzen kann.
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Im vergangenen Jahr ging es vor allem darum, aus der Vergangenheit 

zu lernen und eine nachhaltige und stabile aber auch eigenständige 

Struktur aufzubauen, die in der Folge in die Lage versetzt werden kann, die 

umfänglichen Entwicklungshilfe-Projekte umzusetzen.

Moyo Ngwathu, was übersetzt so viel heißt wie „unser Leben“, wurde aus 

der Taufe gehoben. Moyo Ngwathu ist mittlerweile eine selbstständige, in 

Malawi staatlich anerkannte, gemeinnützige Organisation (NGO).

Es ist gelungen, einen tatkräftigen und professionellen Verwaltungsrat für 

Moyo Ngwathu aufzustellen. Dies sind:

Sr. Véronique Weis   ONG Eng oppen Hand fir Malawi

Annette Peters   Stiftung Zikomo-Hilfe für Malawi

Innocent Mphote   Anwalt, Malawi

Lindiwe Jere   Oxfam, Gender equality, Malawi

Mary Chinganga   Children`s Fondation, finances and admin, Malawi

Grant Kankhulungo  Ministry of Human Rights, Malawi

Derek Macpherson  Unternehmer, Farmer, Malawi
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Darüber hinaus sind alle malawischen Projektmitarbeiter, mit 

denen wir sehr lange und vertrauensvoll zusammenarbeiten zu 

Moyo Ngwathu gewechselt (siehe Foto). 

Ringo Kanshulu (Chief Executive Officer); Wellingtone Nzunga 

(project coordinator); Effort Byford (project coordinator assistant); 

Patience Dumba (project coordinator assistant); Annie Chiwindo 

(field coordinator); Catherine Chinena (field coordinator); 

Graciano Mphamba (accountant)     

Außerdem konnte nach intensiven Recherchen und 

Verhandlungen, unter Einbeziehung offizieller Stellen die TA 

(traditional authority; vergleichbar mit einem Bezirk) Bwatalika 

als Region identifiziert werden, in der künftige Entwicklungshilfe- 

Projekte stattfinden sollen.
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4.2. Luxemburg

In Luxemburg wurden die langjährigen Projekte 

planmäßig fortgeführt.

Im Januar 2022 hat te ZithaMobil das 

„Fleegetelefon Lëtzebuerg“ ins Leben gerufen, 

eine in Luxemburg einzigartige Service-Help-Line, 

die sich an pflegende Angehörige richtet. Zwei Mal 

wöchentlich für jeweils 2 Stunden finden Anrufer, 

die Informationen suchen oder mit ihrer Situation 

überfordert sind, hier offene Ohren für ihre Sorgen 

und Nöte sowie Antworten auf ganz praktische 

Fragen von erfahrenen SozialarbeiterInnen der 

ZithaMobil.  Die Pilotphase ist im ersten Quartal 

2023 ausgelaufen. Die Fondation Ste Zithe hat 

dieses Projekt mit einem Gesamtvolumen von 

15.000 € finanziert. 

Bei den Projekten in den Seniorien, die 

die Fondation Ste Zithe finanziert, geht es 

immer darum das Leben der Bewohner auf 

unterschiedlichste Art, zu bereichern und zu 

verbessern.

In der Seniorie St Joseph in Consdorf konnten 

dank der eingegangenen Spenden gleich zwei 

Projekte umgesetzt werden. 

Anschaffung eines Stehtrainers

Der Thera Trainer Balo ist ein dynamischer Steh- 

und Balance-Trainer. Er lässt sich ideal auf die 

Bedürfnisse von schwer und schwerst betroffenen 

Menschen (auch Wachkomapatienten) einstellen, 

die nicht selbständig stehen können. Mit diesem 

Trainer können Betroffene sicher und nachhaltig 

üben. Die Fondation hat die Anschaffung des 

Geräts in Consdorf mit 10.557,60 € finanziert.

Tiergestützte Therapie

Dieses Projekt (2022 als Pilotprojekt begonnen) 

wurde wegen seines großen Erfolgs und der noch 

größeren Beliebtheit bei den Bewohnerinnen 

und Bewohnern im Jahr 2023 fortgeführt. 

Die   Bewohner besuchen in kleinen Gruppen 

regelmäßig den pädagogischen Bauernhof 

Bricher Paerdsstall der Familie Mazzone-

Bausch in Brouch/Mersch, um mit den Tieren 

zu arbeiten. Durch den Kontakt mit den Tieren 
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werden körperliche (u.a. Verbesserung der 

Grob- und Feinmotorik, des Gleichgewichts, 

Kraft und Ausdauer) und psychologische 

(u. a. Verbesserung der Wahrnehmung, 

Empathiefähigkeit, Kommunikation und Sprache) 

Verbesserungen für die Bewohner erreicht.

Im Jahr 2023 hat die Fondation dieses Projekt mit 

4.902,80 Euro unterstützt.

Die Seniorie Ste Zithe in Contern hat ihr 

umfängliches therapeutisches Bewegungs-

Konzept für alle Etagen der Seniorie - die sog. 

Bewegungsecken abgerundet. Hier werden 

alle Bewohner eingeladen, sich zu bewegen 

und die eigenen Fähigkeiten zu trainieren. 

Unterschiedliche Angebote sollen Grob- und 

Feinmotorik, Fingersensibilität, Gleichgewicht, 

Ausdauer und kognitive Fähigkeiten fördern und 

erhalten. Die Bewohner werden ganzheitlich 

gefördert und können die Herausforderungen 

des alltäglichen Lebens leichter bewältigen. 

Durch die Anschaffung eines Thera-Trainers 

(Finanzierung durch die Fondation Ste Zithe in 

Höhe von 10.889,47 Euro) wurde das vielfältige 

Angebot vervollständigt.  

In der Seniorie St Jean der la Croix in Luxemburg 

wurde auf Wunsch eines Stifters eine Maniküre-

Ecke eingerichtet. Das „Mini-Spa“ verfügt über 

über alles, was eine behutsame Maniküre zu 

einer willkommenen Wohltat für Männer und 

Frauen werden lässt. Gesunde und gepflegte 

Hände sind wichtig für das Wohlbefinden vieler 

Bewohnerinnen und Bewohner. Die Fondation Ste 

Zithe hat hierfür 1.822,86 € gezahlt. 

Weitere Informationen und Bilder zu unseren 

Projekten finden Sie auf unserer Homepage  

www.zitha.lu.
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Die Fondation Ste Zithe hat im Jahr 2023 Zuwendungen in Höhe 

von 952.465,86 € erhalten. Allen Spendern sprechen wir für die 

Unterstützung unserer Arbeit in Malawi und Luxemburg unse-

ren herzlichen Dank aus.

Die Erträge auf Kapitalanlagen beliefen sich auf 74.045,67 €. 

Die erfreuliche Entwicklung am Finanz- und Zinsmarkt ermögli-

chte eine Verdreifachung der Erträge im Vergleich zum Vorjahr. 

Insgesamt wurde für Kapitalanlagen eine Rendite von 2,1 % 

erzielt.

Satzungsgemäße Förderprojekte haben wir mit 77.020,80 € 

unterstützt. Davon entfielen 43.283,00 € auf Projekte in Malawi 

und 33.737,80 € auf Projekte in Luxemburg.

Zum Bilanzstichtag am 31.12.2023 verfügte die Stiftung über 

kurzfristige Forderungen und ein Finanzvermögen in Höhe von 

3.476.133,74 €. Als langfristiges Stiftungskapital stehen der 

Fondation Ste Zithe 1.323.405,32 € zur Verfügung. Zur Reali-

sierung von Fördermaßnahmen kann die Fondation Ste Zithe 

auf Reserven aus noch nicht verausgabten Spendeneinnahmen 

in Höhe von 2.141.907,25 € zurückgreifen.

Die Fondation Ste Zithe hält 100% der Anteile der Congrégation 

des Soeurs Carmélites Tertiaires S.A., die ihrerseits 100% der 

Anteile an ZithaSenior S.A. hält. ZithaSenior S.A. betreibt in  

Luxemburg neben weiteren Aktivitäten u.a. vier Pflegeheime, 

drei Senioren-Residenzen und einen mobilen Pflegedienst und 

hat sich im Jahr 2023 zufriedenstellend entwickelt. Im Jahr 

2023 ließen die allgemeine wirtschaftliche Situation und lau-

fende Verhandlungen über Rückforderungen der Pflegeversi-

cherung an Betreiber von Senioren- und Pflegeheimen nach 

einer Gesetzesänderung im Jahr 2018 keine Unterstützung der 

Fondation Ste Zithe durch ZithaSenior SA zu.

05 Ertrags- und  
Vermögenslage
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In Luxemburg 

unterstützt die Fondation Ste Zithe auch im Jahr 

2024 mehrere Projekte, einige werden fortge-

führt, andere Projekte wurden neu eingereicht.    

 

FORTFÜHRUNGEN:

Tiergestützte Therapie in Consdorf

Wegen der sehr guten Resonanz unter Bewoh-

nern und Betreuern, wird dieses Projekt auch 

2024 weitergeführt werden. 

In Consdorf wird es sicher auch weitere Ideen 

geben, das sehr gute Angebot für die Bewohne-

rinnen und Bewohner auszubauen.

NEUE PROJEKTE:

Seniorie St Jean de la Croix 

Hier soll 2024 ein Snoezelraum entstehen. 

Snoezeln nennt man den Aufenthalt in einem 

gemütlichen Raum, in dem unterschiedliche 

beruhigende und angenehme Sinneswahrne-

hmungen angeboten werden. Belebende oder 

beruhigende Düfte, leise Klänge oder Melodien, 

weiche Texturen, Lichtspiele und visuelle Effekte 

werden eingesetzt, um den Besucher über alle 

seine Sinne ansprechen zu können.

Das Snoezeln wirkt beruhigend, entspannend, 

anregend und stimuliert die Selbstwahrneh-

mung. Es ist ein therapeutisches Angebot, das 

das Wohlbefinden steigert und sowohl physio-

logische wie psychologische Probleme lindern 

oder positiv beeinflussen kann.

 

Seniorie St Josepf in Contern

Die Leitung der Seniorie Contern hat sich einem 

neuen Langzeitprojekt verschrieben. Im Rahmen 

des geplanten Erweiterungsbaus (Baubeginn 

voraussichtlich 2026) soll ein Demenzgarten 

angelegt werden. 

Das Konzept soll Bewohnerinnen und Bewohnern 

trotz ihrer multiplen Gebrechen ihre Autonomie, 

ihr Freiheitsgefühl und ihren Komfort erweitern. 

Es lässt den selbstbestimmten Aufenthalt in der 

Natur unter sicheren Bedingungen zu.

Der zukünftige Demenzgarten soll zudem den 

Bewohnern die Möglichkeit der kognitiven Stimu-

lation, körperlichen Aktivierung und Geselligkeit 

bieten. Daher wird der Demenzgarten als ein 

Sinnesgarten angelegt. Er stimuliert die unter-

schiedlichen Sinne wie Sehen, Hören, Riechen, 

Schmecken und Fühlen.

Insgesamt ist es üblich, auch unterjährig Projekt- 

ideen zu entwickeln und dem Verwaltungsrat 

der Fondation Ste Zithe entsprechende Anträge 

einzureichen. Insofern können wir davon ausge-

hen, dass im Jahr 2024 noch weitere Projekte 

realisiert werden.

06 Ausblick und Projekte 2024
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In Malawi  

ist unser Ziel die neue NGO Moyo Ngwathu weiter zu beglei-

ten. Sie soll sich zu unserem stabilen Partner entwickeln, der 

dauerhaft alle Grundlagen hat,  die Entwicklungshilfeprojekte der 

Fondation Ste Zithe, der ONG Eng open Hand fier Malawi und der 

Stiftung Zikomo – Hilfe für Malawi zu planen und umzusetzen. 

Die Fondation Ste Zithe wird sich weiterhin für die Bekämpfung 

von Hunger und Armut sowie für eine grundlegende Gesund-

heitsvorsorge einsetzen.
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Im Jahr 2023 fanden sechs Sitzungen des 

Verwaltungsrats der Fondation Ste Zithe statt. 

Dabei hat sich der Verwaltungsrat neben den Ak-

tivitäten der Fondation Ste Zithe mit den Bilanz- 

zahlen und der finanziellen Situation der  

Congrégation S.A. befasst sowie mit den 

Aktivitäten der ZithaSenior S.A. Zudem 

wurde er über die Entwicklung des St. Gabriel’s 

Hospital in Malawi unterrichtet. Weitere Schwer-

punkte der Beratungen bildeten die Anlage des 

Vermögens und die zukünftige Entwicklung der 

Werke in Luxemburg und Malawi.

• Sr. Myriam Ney, Präsidentin

• Sr. Brigitte Schneiders

• Sr. Michèle Koedinger

• Sr. Alphonsina Chingamdima

• Sr. Anastasia Dzoole

• Frau Viviane Schaaf

• Herr Pit Hentgen

• Herr Guy Schleder

• Herr Michel Wurth
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