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Das innere Giebet ist, so meine ich,
nichts anderes als freunclsc[«\aﬁhclr\ew
Mmgang und vertraute Zwie_sprache

mit TJhm, von dem wir wissen, dass

Er uns liebt.”
Teresa von Avila (L8,5)

Freundschaft mit Christus ist fur die hl. Teresa ein

ProzeR, ein Weg. Das Leben Jesu ist die Mitte, die
Orientierung und das Ziel der werdenden Freundschaft
mit Christus.

Die farbigen Kreisbilder der Glasfenster laden ein zur
Betrachtung einiger Stationen aus dem Leben Jesu.

Die transparenten Figuren helfen zu meditativen
Haltungen, die hinfuhren sollen zu “einem freundschaft-
lichen Umngang und zur vertrauten Zwiesprache mit ihm,
von dem wir wissen, daB Er uns liebt.”

Gestaltung der Glasfenster

Der Weg nach auBen und der Weg nach innen wird in den
Glasfenstern durch das Doppelglas aufgenommen:

das untere Glas - transparent gestaltet - steht fur das Innen
das obere Glas - matt, aber durchscheinend -

stent far das Aussen des Menschseins.

So wie eine echte Freundschaft immer tiefer und tfrans-
parenter wird, so wird diese Tatsache auch in den Glas-
fenstern aufgenommen.

Das obere Glas wird immer transparenter gestaltet und
IGBt das farbige Innere ohne DamMpfung vermehrter durch-
strahlen, denn das Ziel der Freundschaft mit Gott ist die
Identifikation mit Seinem Weg.
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Christus wohnt in mir -
das ist meine Wiirde

TIm Grunde der Seele méchte sich

Qo uns miteilen.

L1

(B11,3)
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wie auch derjenige, der sie be_wchhh
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milssen in unser BewuPtsein und damit

in unser Leben kommen...
(B11,2)




Clhristus sehnt sich in seiner Liebe
nach mir -

ich entscheide mich und mache

mich auf den Weg zu Jhm

Nimm das Wissen um die Zuwnzhciung
des Sﬂhﬁpfers zum Anlass;
Dich ihm zu &ffnen,

und ihm erﬂgegermuge-.hen i

B11.,3)

Wenn du daran denkst, dcxﬁr du eines
der vielen Geschopfe bist,

die Gott aus Liebe geschaffen hat,
und du ihm dein Sein ve_rdansh

wirst du mit gm’:’:ﬁerer Entschlossenheit
einen We.g zu ihm suchen

und ihin konsequent gehen.
(KG 4.5)



Christus ist Mensch gewordan =
ich werde von Thm in meiner

Menschwerdung beg|eife+

Wie wunderbar ist es doch:

Er dessen Girdfe tausend

und abertausend Welten fil“h
schlieft sich in so etwas Kleines ein
wie unsere Seele!

Als der Herr hat er alle Freiheit,
er passt sich unserem Mnﬁe any

weil er uns liebt.

(WV 28)
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Christus verheifft Lebensfiille -

ich c!arf wachsen und s*e:ife:n

Ohne unseren eigenen Verdienst 1(':'1L’r+
der Schopfer uns nach seinem
Ermessen wunderbare Gnaden
zustromen,

Diese sollten wir als Geschenk
annehmen und dankbar anerkennen.
Wenn wir je.::lm:lﬂ. nicht WIJ.I-’\I‘I".EI“\I‘I-“IEH;
was wir eigenﬂich von ihm E.;npfmngen,
werden wir auch nicht f&'xhig sein,

ihn zu lieben.
(L 4,10)
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Cheistus ist die Wahvheit
und das Leben -

ich stelle mich meiner Realitét

Selbsterkenntnis ist notwendig,

um nicht tberheblich zu werden.

Wenn du dich dem Sché':-pfer gegenrlii:u—:r

als sein Qeschépf erkennst,

wird es dir leicht fa”en,

dankbar zu sein und im Gebet

den Vt*’eg der Hihgabe zu tiben.,
(812,10)

Jech ﬂbe.rlegfe mir einmal,

aus we'cI\em al‘uhd uluhl unser Hewrr
so sehr die Tugend der Demut liebte,
und da kam mir die Einsicht:

weil Gott die héchste Wahrheit,

die Demut aber nichts anderes ist,

als in der Wahrheit wandeln.
(BVI10,7)



Christus kann nur lieben -

ich darf umkehren

) Al

;&} i‘:‘ Crott fr*clgi nicht,

"iz;:q | e wer du bist und wie du in der
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Christus schenkt mir sein Leben -
anbetend ampfange. ich Jhn.

i c-.”e.rhai“gﬁi'en Salkrament ist der
Herr unser sh':'mcfiger Be@eiﬁ:m

dem es unm&g“ch ist,

sich anch nur einen Augenblick von

uns zu trennen. (L 22,6)

Got wird nicht mide zu geben.
Seine évbarmungen sind unerschéi-[:rﬂich.
Werden wir auch nicht miide,

Zu Empfangeh.
(L 14,9)




Cheistus durchlit das Unheil
der Welt, um uns zu erldsen -
ich gel'\e mit Thim durch Leiden
hindurch.

Wer sich am ﬁekreuzig’ren orientiert,

muﬁ ihim das Kreuz nmc:h’rr*agen.

(Briefe 236)

Meines Erachtens ist die Liebe das
Map finr die GiroPe des Kreuzes,

das jﬂmmhd tragen larm,

(WV 32,7)

T |abendi5£!ﬂ Quellen aus den Wunden
meines Ciottes!

In welcher [;'I.barfﬁna 'f]ie.ﬁm‘ i,

ohne cu-.fzu,-.l'-.&'mzr-.,

und wie sicher wandelt der durch die
Giefahren dieses Lebens,

der von diesem Lq-':':Hlichen Wasser trinkt,

(Rufe 9,2)



Christus ist mmfemfanden -
ich lasse Wanc”ung

LA nd EFHEME LA ng 21

O Seele, suche dich in min,

und SEEJE, suche mich in dir.

Es gehdrt zum wesentlichen
Bestandteil des inneren We.ges,

sich im Freiwerden zu iiben vor allem,
was uns besetzt und gefangen halt ...
Indem du dich selbst verlaft und
dein Leben vertraunend in Gottes
Haénde legst,

stromt div MI‘IQEGL‘\H"‘E Freiheit und
Glickseligkeit zu.

Diesen Zustand nimmst du

nach dem Gebet mit in deinen Alltag.

(B Il 2,9)
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Cheristus schenkt mir seine
FP‘EMHdSChG‘H -

ich clarf mit Jhm eins werden.

Betrachtet die innige Ve r*bindung,
in der ithr mit dem groﬁen GioH steht!
(Rufe 14.,2)

N,
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Deine Selnsucht sel,
Crott zu Sc:hauen, deine FL-.:*-.:L\‘I‘,

ihin zu verlieren,

R

AR
= s

dein Schime "2, noch nicht bei thm zu sein,

deine Freude,

gl

cla[5 er dich zu sich 'f.i'-.l*.,l‘en lkann.

Dann wirst du in gmﬁem Frieden leban.

*a” =
h e [ zﬂ‘fmﬁ' (€ 69)
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Chvristus beruft und sendet in und
aus seinem Qeist -

ich bin seine Botschafterin

in dieser Welt,

Da du klar erkennst,

daf die Friicchte des Gartens nicht von
dir gemacht sind,

sondern aus sich heraus in Fiille
wachsen und nachwachsen,

bist du nun in der Lage auszuteilen,
ohne selbst leer muszuge.han.

Du moéchtest iiberﬂiessen.:l
weiterschenken und den Reichtum

deiner Seele mit anderen teilen.

(L2.19)

<10



Christus liebt durch mich -
ich ges’raHe meinen _72\||’rag aus

der Freundschaﬁ mit Jhm.

D Weiﬁi, dass alles miteinander verbunden
ist, So haben deine Gedanken vnd Hmm’]hnﬂﬂn
bestimmite Auswi Pkl.-.ﬁgen, die nicht nur dich

allein und dein Schicksal lJEl‘i'l*e:'_ﬁEll“l.. Euﬂpf&ﬁgl‘
deine Seele gmﬁe Zuwend uhg an Gnade,

werden auch viele andere Menschen daven
berihrt, D ge reichst nun thnen zur Gnade,
aus der sie einen grﬁﬁen Nudzen ziehen l.:l]:"li"ft’!]'i.

(KG 8,22)

Neben deinem persdnlichen Gebet sind div
_7‘3\1.1.]"5];1[1:‘.“ wAd T:'ﬂ'rchiEH .?L-.gefei]i, die du in
deinem ;’3\”1-;19 erfillen muf5t, F"ﬁe.ge auch
den Kontald zu anderen Menschen, besonders
jenen, die dich brauchen, Tndem du ihnen
l‘l.i'fﬁ'l, auS einer E\uﬁer‘en ader inneren Not
undd Bedr-ﬂngniﬁ herauszulkommen, indem
du einfach fiir sie da bist und ithnen deine
Zeit schenlkst, tragst du wesentlich dazu
bei, im Néachsten eine 5}'5[5& re Menschen-
I-H"H':I GDHE‘S“EBE =W \'UECI(EH-

(KG 4.8)
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Jn deiner Freundsc]ﬂaﬁ leben

Hinweise zu den Symbolen und Farben der Glasbilder

I. Symbole, die sich in allen Fenstern wiederfinden

- der Kristall (das Sechseck im Kreis)
....unsere Seele als eine ganzlich aus einem einzigen Diamanten oder sehr klaren Kristall beste-
hende Burg zu befrachten, in der es viele Gemacher gibt..." (B11)
Im innersten Gemach wohnt Gott — das ist meine Wiirde.

- der farbige Kreis
Symbol der Ganzheit: Goft gibt mir die Chance eine reife, ,runde™ Personlichkeit zu werden.

- die goldgelbe Figur
Bild flur Gottes Beziehung zu mir, fur sein Handeln an mir und durch mich.

- die weisse, fransparente Figur

stent fur mich und meine Erfahrungen auf dem Weg mit Gott, ausgedriickt in den verschiede-
nen Haltungen.

Im Zueinander der beiden Figuren ist das Anliegen von Teresa von Avila eingefangen.

Fur sie sind Gott und Mensch Partner, die sich Schritt fur Schriftt aufeinander zu bewegen.

Il. Farben und Symbole der einzelnen Fenster

Bild 1: Tor
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:
- Ich bin angerufen, offen und bereit, ich bin berufen, mich aufzumachen und einzutrefen
in mein Inneres, um Gott zu begegnen, der sich nach mir sehnt (Offb 4,20; Lk 14,15-24)
- Meiner Wirde bewusst werden, dass Goft in mir wohnt (Gen 1,27; Ps 8,6).

Bild 2: Weg
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:
- Ich entschliesse mich, mache mich auf, entscheide mich, begebe mich auf den Weg der
Selbsterkenntnis, um darin Gott zu begegnen (Gen 12,1-3)
Ich erfahre dabei Goftes Flhrung, er nimmt mich bei der Hand und begleitet mich auf
meinen Lebenswegen (Ps 23).

Der blaue Kreis in den beiden Fenstern
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:
Ich gebe meiner Sehnsucht aufmerksam Raum, suche mehr Klarheit und Transparenz
flr mein Leben.
- In der Taufe hat Goft sein grosses Ja zu mir gesagt (Mt 3,13-17)

Bild 3: Kind im Stern
In und aus der Freundschaft mit Gott leben heisst:
- Ieh bin ein Kind (eine Tochter/ein Sohn Gottes), deshalb darf ich ihm vertrauen,
mich auf ihn einlassen, mich ihm Uberlassen.
- Erkennen, dass Goft mich gewollt hat und meine Entfaltung begleitet (Ps 139).
- Dankbar und staunend die Grosse Gottes in der Menschwerdung meditieren
(Mt 1,18-24; Lk 2,1-7; Mt 2,1-12; Phil 2,6-7).

Bild 4: Samenkorn
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:

- lch werde immer wieder herausgefordert, mich zu entwickeln, zu entfalfen,
mich zu erneuern, zu wachsen und zu reifen... durch Situafionen, Menschen,
Umsiéinde.. lefztlich durch Gott,

- der mich zu immer mehr Leben ,herauslieben* will
(Mt 13,3-9; Mt 13,24-30; Mt 13,31; Joh 12,24, Joh 15,1-17)

Ich bin Parfnerin des Schopfungsauftrags Gottes fir diese Welf (Gen 1,28).

Der griine Kreis in den beiden Fenstern
In und aus der Freundschaft mit Gott leben heisst:
- lch gebe meiner Hoffnung Raum, dass der schopferische Geist Goftes mein Leben will
und mir hilft, es zu entfalten und zur Vollendung, zur Reife zu fihren.

Bild 5: Brunnen
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:
- Ich stelle mich meiner Realitdt mit inren Talenten und Grenzen
- meiner Lebensgeschichte mit ihren Fakten, Defiziten und Ungereimtheiten
im Angesichte Gottes (Joh 4,1-26)
Ich sammle mich aus meiner Zerrissenheit, Zerstreutheit, um mein Leben klarer zu sehen,
innere Ruhe und Frieden zu finden (1 Kor 14,33).

Bild 6: das offene Haus
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:
- lch erkenne meine unguten Abhdngigkeiten, Bindungen....(Mk 5,25-34).
- Ich stelle mich meinen Minderwertigkeiten, denn sie sind Quellen von Vorurteilen
und Unversohntheit mit meinem Ndchsten (Lk 15,11-32).
- Ich erfahre Gottes Barmherzigkeit (Hebr 10,5-7; Lk 10,25-37).

Der blau-griine Kreis der beiden Fenster
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:
- Ich stelle mich meiner Realitaf klar und bewusst und erfahre von Gott das Angebot der
Versohnung, das mich frei macht und mir neue Lebensmoglichkeiten schenkt
(Joh 8,32).

Bild 7: die Monstranz in der Flamme
In und aus der Freundschaft mit Gott leben heisst:
- Ich erfahre, dass ich von Goft angeschaut werde, er gibt mir mein Ansehen;
er siehf mich und weiss um mich (Ex 3, 2-5; Joh 17,6-26)
- erruft mich bei meinem Namen (Jes 43,1-7; 49,16)
- Jesus will mir in der Gestalt von Brot und Wein nahe sein, sich mir in seiner Liebe
hingeben, damit ich aus ihm leben kann (Lk 22,14-20); denn
- Goft ist Liebe, weil er nicht weniger als sich selbst gibt. Sein Mass ist die Uberfliessende
Liebe, sein Name: Ich bin da, dir nahe und ich befreie, erlose dich.

Bild 8: Jesus am Kreuz
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:
- lch stehe ehrfurchtsvoll vor der Erfahrung, dass Jesus in seinem Leiden all meine Note
und meine Verletzungen durchlitten und mitgetragen hat. (Joh 15,12-15; Passion)



Der purpurrot-violette Kreis der beiden Fenster
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:
- Ich bin in das Geheimnis Gottes hineingenommen, von ihm hineingeliebt worden —
das Geheimnis, wo sich Liebe und Himmel (rot und blau) verbunden haben.

Bild 9: Schmetterling, der offene (verletzte) Kristall
In und aus der Freundschaft mit Gott leben heisst:
Ich erfahre, dass Jesus lebt, dass in ihm alle Verletzungen, Krankungen, Wunden...
geborgen sind und verwandelf werden.
- Er zeigt sich mir in meinen Zweifeln und Unsicherheiten (Thomas Joh 20,24-29)
- Er begleitet mich durch meine Trauer hindurch zu einer neuer Sinnfindung
(Maria aus Magdala Joh 20,11-18)
- Er befreit mich aus meinen Ruckfdllen in alfe Vlerhaltensmuster, Gewohnheiten ...
und schenkt mir neue Lebensfille (Joh 21,1-14).

Bild 10: Hand in Hand - einswerden
In und aus der Freundschaft mit Gott leben heisst:
- Ich erlebe mich in der Liebe Gottes geborgen, hineingenommen, eins (1 Joh 4,16)
- In seiner Liebe erfahre ich innere Ruhe, Gelassenheit, Sammiung,
bin ich verbunden mit ihm wie Gold und Silber verschmolzen sind, wie Braut
und Brdufigam, wie Tanzende, wie das Zusammenklingen von Stimmen
in einer Symphonie, wie....
Gegensafzlichkeiten meines Lebens kommen in Harmonie, verschiedene Pole finden
im Zueinander ein Gleichgewicht...
- Ich erlebe mich im Einklang mit Gott, der Welt und mir (Lk 10,27)

Der rote Kreis der beiden Fenster
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:
- (Gottes Liebe und Leidenschaft fur mich durchdringt mein Leben.

Bild 11: Taube im Kreis, fransparentes Sechseck im unieren Fensterbereich
In und aus der Freundschaft mit Gott leben heisst:
- Ich weiss mich zunehmend und zutiefst mit Gott verbunden und kann immer mehr aus
dieser innigen freundschaftlichen Beziehung den Alltag gestalten (Gal 2,20)
- Ich weiss mich von Gottes Geist beseelt, der mir Einsicht und Verstehen schenkt
(Apg 2,1-11)
- lch erfahre die Vlerheissung Jesu in mir und in meinem Alltag: ,Das Reich Gottes ist in euch
— ist mitten unter euch®. (Lk 17,11 = transparentes Sechseck im unteren Fensterbereich).

Bild 12: Hand in Hand - unterwegs (Sechseck mit \Wegen im unteren Fentserbereich)
In und aus der Freundschaft mit Gott leben heisst:
- Ieh bin gesandt Frucht zu bringen, ein Segen zu sein, im Geiste Jesu zu leben
und zu handeln.... (Joh 15,5; Gen 12,3; Lk 4,16-21; 1 Peir 3,15)

Der gelb-orange Kreis der beiden Fenster
In und aus der Freundschaft mit Goft leben heisst:
- Ich lebe im und aus dem Licht, dem Geiste Jesu (gelb) und
- gesfalte meinen Alltag fruchtbringend und segensreich (orange)



Glasfensterserie im Innenhof des Klosters
der Terfiar-Karmelitinnen (Zithaschwestem)
in Luxemburg.

32, rue Zithe - L-2763 Luxembourg
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