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Vorwort

it unserem Aktivitatsbericht

mochten wir Sie, verehrte-

re Leserlnnen und Forderer
tUber unsere Arbeit und die Struktur
der Zitha-Gruppe zu informieren.

Die Fondation Ste. Zithe hat in den
vergangenen Jahren eine Reihe von
FordermaBnahmen umgesetzt und
vielen Menschen in Not geholfen. Dies
konnte Sie tun, weil Sie seit vielen Jah-
ren von Spendern und groBherzigen
Forderern unterstitzt wird. Dafiir sage
ich Thnen im Namen des gesamten
Verwaltungsrates herzlichen Dank.

Das Jahr 2009 war gepragt vom 50. Jubilaum der Luxemburger Zitha-Schwestern in Malawi, das zugleich
das 50-jahrige Jubildum des St. Gabriel's Hospital war. Sowohl in Luxemburg als auch in Malawi haben wir
in Dankbarkeit auf das Erreichte zurlickgeblickt und viele Freunde, Gonner und Mitarbeiter tber die Arbeit
der Kongregation in Malawi informieren kénnen. Die positive Resonanz, die wir aus diesen Feierlichkeiten
mitgenommen haben, ermutigt uns, den vor 50 Jahren begonnenen Weg fortzusetzen.

Wir waren lhnen dankbar, wenn Sie die Arbeit der Fondation Ste Zithe auch in Zukunft mit Wohlwollen be-
gleiten wiirden, und bitten fiir alle Menschen, die sich im Rahmen der Zitha-Organisation fiir kranke, arme
und alte Menschen einsetzen um Gottes Segen.
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Schwester Brigitte Schneiders
Luxemburg, den 07. Juni 2010 Prasidentin des Verwaltungsrats



Funktion und Aufgaben der Fondation Ste. Zithe

Die Fondation Ste. Zithe wurde am 28. Dezember 1994 gegriindet. Durch Beschluss des Verwaltungsrates
vom 07. Juni 2006 erhielt sie neue Statuten. Darin ist der Stiftungszweck wie folgt festgelegt:

a) Die umfassende Versorgung aller in Luxemburg wie im Ausland lebenden Schwestern, die der Kon-
gregation , Schwestern Unserer Lieben Frau vom Berge Karmel” mit Sitz in Luxemburg, 32, rue
Ste. Zithe (nachfolgend , die Kongregation” genannt) angehdren. Hierzu gehort die Sicherstellung
des Lebensunterhaltes und Lebensraumes, Aus- und Weiterbildung, Behandlung und Verpflegung in
Krankheit und Alter sowie die Voraussetzungen fiir ein religioses Leben in Gemeinschaft gemaB den
Satzungen der Kongregation.

b) Die Forderung der Krankenhaus-, Alten- und Betreuungseinrichtungen, die im Sinne der Griinder
der Kongregation fortzufiihren sind. In Afrika, insbesondere in Malawi, gehort neben der Gesund-
heitsversorgung umfassende Entwicklungs- arbeit zu den Aufgaben der Kongregation. Hierzu sind
MaBnahmen gegen Hunger und Unterernahrung sowie Bildungsarbeit und Gesundheitsvorsorge zu
rechnen.

Die Stiftung soll unbeschadet ihrer Aktivitaten im Ausland dauerhaft karitative Aufgaben in
Luxemburg wahrnehmen.




Funktion und Aufgaben der Fondation Ste. Zithe

Q) Die Forderung eines religiosen, kulturellen und sozialen Rahmens fiir alte, verlassene oder notlei-
dende Personen.

d) Die Unterstilitzung aller Projekte oder Initiativen, die diesem Tatigkeitsbereichen entsprechen.

Dariiber hinaus (ibt die Fondation Ste. Zithe Holdingfunktion aus, da sie samtliche Aktien an der Congréga-
tion des Soeurs Carmélites Tertiaires S.A. halt. Diese ist wiederum Alleinaktionarin der operativen Gesell-
schaften ZithaKlinik S.A. und ZithaSenior S.A. Die durch die Satzung vorgegebenen Aufgaben werden auch
durch diese Gesellschaften erbracht.

Die Fondation ist durch groBherzoglichen Erlass als wohltatige Organisation anerkannt. Zuwendungen kon-
nen die Spender in Luxemburg insofern bei ihrer Steuererklarung geltend machen.

In der Vergangenheit waren die Zitha-Schwestern tber langere Zeit in Deutschland tatig. Nachdem kein
Ordensmitglied mehr in Deutschland arbeitet und lebt, hat die Fondation Ste. Zithe 2007 den Beschluss
gefasst, dass aus dieser Aktivitat stammende Vermdgen in die dadurch gegriindete Stiftung , Hilfe fir Ma-
lawi” einzubringen. Diese Stiftung verfolgt das Ziel, die Arbeit der Zitha-Schwestern in Malawi auf den
Gebieten der Gesundheit und Bildung sowie der Bekampfung von Hunger und Armut. Sie ist vom deutschen
Fiskus als gemeinnlitzige Organisation anerkannt.

Neben diesen beiden Stiftungen férdert auch die ONG ,Eng Oppen Hand fir Malawi” die Entwicklung in
Malawi. Die Nichtregierungsorganisation wurde vor 20 Jahren von den Zitha-Schwestern gegriindet und
setzt auf das Engagement einzelner Biirger und Organisationen. Sie betreut Projekte in Malawi, die von der
Luxemburger Regierung kofinanziert werden konnen.




Forderschwerpunkte und Leitlinien

Der Wohlstand und die gute wirtschaftliche Lage in Luxembourg waren in der Vergangenheit die Ursache,
sich der Not in Malawi deutlicher anzunehmen. Die Fondation Ste Zithe hat sich somit vorrangig der Ent-
wicklungshilfe in einem der armsten Lander Afrikas gewidmet.

Malawi

Seit tber 50 Jahren sind die Luxemburger Zitha-Schwestern in Malawi tatig. Inzwischen besteht in Malawi
eine regionale Gemeinschaft malawianischer Schwestern, die in Malawi als Carmelite Sisters auftreten. Zur
Zeit leben in Malawi 3 Luxemburger Schwestern und 32 malawianische Schwestern.

Die Kernaktivitat der Zitha-Schwestern in Malawi ist das St. Gabriel's Hospital in Namitete. Hier haben vor
50 Jahren 7 Schwestern aus Luxembourg begonnen, fiir die Bevolkerung dieser Buschregion eine medizi-
nische Versorgung aufzubauen. Aus diesen Anfangen hat sich bis heute ein Krankenhaus entwickelt, dass
in der malawianischen Gesundheitsversorgung mittlerweile eine wichtige Rolle spielt. In diesem Haus mit
220 Betten werden von 6 Arzten Patienten aus einem niheren Umfeld von 250.000 Einwohnern versorgt.
Angesichts der hohen medizinischen Qualitat der Versorgung kommen auch Patienten aus der 60 Kilometer
entfernten Hauptstadt Lilongwe und anderen weiter entfernten Regionen. Pro Jahr werden allein in der
Poliklinik des St. Gabriel’s Hospital tiber 40.000 Patienten betreut.

Flr das St. Gabriel's Hospital hat die Fondation Ste. Zithe in den letzten Jahren insbesondere MaBnahmen
der Infrastruktur und medizinische Schliisselkrafte finanziert:

° Personalkosten

° Medizinische Gerate




Forderschwerpunkte und Leitlinien

. Laboreinrichtung

. Erweiterung und Modernisierung der Spitalsgebaude

. Kiiche mit Aufenthaltsraumen fiir untererndhrte Kinder

. Waschkiiche

. Verbrennungsanlage fiir Klinikabfalle

o Generatoren

. Wohnhauser fiir das medizinische und pflegerische Fachpersonal
. Gastehaus (Zithahaus)

Entscheidend fiir die Entwicklung eines Krankenhauses in einem schwach entwickelten Land ist die Qua-
litdt des medizinischen Fachpersonals. In Malawi sind nur wenige nationale Arzte tatig. Das St. Gabriel's
Hospital wird durch auslandische Arzte geleitet, die im Rahmen des malawianischen Systems der Kranken-
hausfinanzierung nicht aus 6ffentlichen Mitteln finanziert werden. Aus diesem Grund tragt die Fondation
Ste. Zithe die Personalkosten dieser Schliisselkrafte.

Im Jahr 2007 wurde mit Mitteln der Fondation Ste. Zithe ein Gastehaus mit 10 Zimmern und 16 Betten und
modernen Sanitareinrichtungen gebaut, das Besuchern aus Amerika und Europa eine angenehme Unter-
kunft bietet. Hier halten sich Wissenschaftler aus den USA, Studenten und junge Arzte und andere Helfer
aus aller Welt. Dies tragt dazu bei, dass das St. Gabriel's Hospital mittlerweile in ein internationales Netz-
werk aufgebaut hat und die Forderung nicht nur aus Luxembourg erfolgt, sondern aus den USA, Kanada,
Irland, England, Niederlande, Osterreich und Deutschland wertvolle Beitrage zur Entwicklung des Spitals
geleistet werden.




Forderschwerpunkte und Leitlinien

Ebenfalls der primaren medizinischen Versorgung dient die Gesundheitsstation in der im zentralen Bergland
Malawis gelegenen Ortschaft Ganya. Hier wird Geburtshilfe geleistet und eine medizinische Erstversorgung
durchgefiihrt. AuBerdem flihren die Schwestern eine Vorschule, in der drei- bis sechsjahrige Kinder lernen
und spielen. In den letzten Jahren wurde fiir Ganya ein Krankenwagen beschafft, damit schwerer erkrankte
Patienten in das 25 km entfernte Spital verlegt werden konnen.

In der Hauptstadt Lilongwe betreiben die Carmelite Sisters das Gebetshaus ,St. Theresa”, das Einzelper-
sonen und kirchlichen Gruppen fiir Einkehrtage und Exerzitienkurse offen steht. Daneben befindet sich das
Gastehaus ,Bethany”. Hier kdnnen auch Touristen in gut ausgestatten Zimmern iibernachten und Ruhe fin-
den. ,Bethany” wurde vor einigen Jahren durch einen Konferenzraum erweitert und wird seitdem auch als
Tagungsstatte genutzt.

Die Carmelite Sisters in Malawi leisten im Umkreis ihrer Standorte direkt und schnell Hilfe, wenn es zu Nah-
rungsmittelknappheit kommt. Auch hierfiir werden regelmaBig Mittel aus Luxemburg eingesetzt.

Neben der Bekdmpfung von Krankheit und Hunger ist Bildung der entscheidende Ansatzpunkt fiir gelingende
Entwicklung und Fortschritt. Aus diesem Grund unterstiitzt die Fondation Ste. Zithe seit mehreren Jahren die
Primarschule in Namitete. Hier erhalten 1200 Kinder ihre Basisausbildung. Um die Lernbedingungen zu ver-
bessern, wurden in den vergangenen Jahren die Schulgebaude und die Wohnhauser der Lehrer saniert sowie
Schulmébel zur Verfligung gestellt. Dariiber hinaus erhalten jedes Jahr 10 Absolventen der achten Klasse ein
Stipendium zum Besuch einer weiterflihrenden Schule. Vorzugsweise werden qualifizierte Madchen geférdert.
Die Carmelite Sisters unterstiitzen daneben eine Reihe von Kindern bei der Finanzierung von Schulgeld fiir die
Sekundarschule. Dieser Forderschwerpunkt ist mittlerweile der Stiftung ,, Hilfe fiir Malawi” zugeordnet.




Forderschwerpunkte und Leitlinien

Luxemburg

In Luxembourg hat die Fondation in den vergangenen Jahren die Klinik und die Senioreneinrichtungen bei der
Beschaffung von Gegenstanden unterstiitzt, die bei der Abwicklung der reguléren Investitionsprogramme nicht
zu finanzieren waren. Wichtig war dabei stets, dass die Lebensqualitat der Patienten und Bewohner in den
Hausern der Zitha-Gruppe durch diese MaBnahmen verbessert wird.

ZithaSenior betreut seit einigen Jahren Patienten, die an der Korsakow Krankheit leiden. Diese Menschen sind
nach langem und tiberhéhtem Alkoholkonsum allein nicht mehr lebensfahig, werden aber durch die konventio-
nellen Versorgungsformen der Kranken- und Pflegeversicherung nur unzureichend betreut. Die Fondation Ste.
Zithe fordert die Betreuung dieser ansonsten wenig bedachten Menschen durch gezielte Weiterbildung der fiir
diese Patienten zustandige Mitarbeiter sowie durch spezielle Angebote der Begleitung.

Weiterhin fihlt sich die Fondation Ste. Zithe der Forderung des christlichen Diskurses und der Weiterbildung
verpflichtet. Zu diesem Zweck werden 6ffentliche Veranstaltungen und interne MaBnahmen der Weiterbildung
durchgefiihrt und von der Stiftung finanziell unterstiitzt. Besondere Bedeutung hat dabei seit mehreren Jahren
die Weiterbildung in ,Palliative Care”, die fiir die Zitha-Gruppe schon ein Schwerpunktthema war, als noch
keine Initiativen des Gesetzgebers auf diesem Gebiet vorlagen.
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50 Jahre Zitha-Schwestern in Malawi

Auf Anregung des damaligen Bischofs Fady der Di6zese Lilongwe verlieien am 21. April 1959 vier
Zitha-Schwestern Luxembourg, um in Malawi ein Hospital aufzubauen. Dieses Ereignis stand im
Mittelpunkt des Jahres 2009 und wurde durch eine Reihe von Feierlichkeiten gewirdigt. Anlasslich
des Jubildums wurde eine Sonderausgabe der Unternehmenszeitschrift Kompress herausgegeben,
in der die 50-jahrige Geschichte der Kongregation in Malawi nachgezeichnet wird. Hierin ist die Ent-
wicklung und der heutige Stand der Arbeit im St. Gabriel’s Hospital, in der Sanitatsstation in Ganya
sowie im Gebetshaus und dem Gastehaus in Lilongwe nachzulesen.

In Malawi wurde am 18. April das Jubildum des Ordens in Anwesenheit des Nuntius und des Bischofs
von Lilongwe gefeiert. Mit vielen Gasten aus Malawi und dem Ausland fand dann am 09. Mai 2009
die Jubildaumsveranstaltung des Spitals vor Ort in Namitete statt. Der Dank fur die Entwicklung und
die vielen Unterstutzer stand im Zentrum der beiden Feste.
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50 Jahre Zitha-Schwestern in Malawi

In Luxembourg wurden mehrere Veranstaltungen und Feste durchgefiihrt, mit denen dieses Ju-
bildaum gewdrdigt wurde und die dazu dienten, Mittel fur das Jubildumsprojekt, die Sanierung und
Erweiterung der Poliklinik einzunehmen.

Das am 11.Méarz 2009 von der ONG ,Eng oppen Hand fir Malawi“ organisierte Benefiz-Konzert mit
der Luxemburger Militirmusik war ein wirdiger Auftakt und von vielen Gasten besucht. Am 09. Juni
wurde in Capellen ein Gartenfest fir alle Mitarbeiter der Zitha gefeiert, das trotz des schlechten Wet-
ters ein wenig afrikanische Sommerstimmung aufkommen lie3. Viele Mitarbeiter und ihre Familien
haben den Tag genossen, Informationen Uber Zitha in Malawi mitgenommen und an einer Tombola
zugunsten des St. Gabriel's Hospital teilgenommen.
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50 Jahre Zitha-Schwestern in Malawi

Der Hohepunkt der Jubildaums-Feierelichkeiten war eine Séance academique, an der der Ehren-
staatsminister J. Santer und die neue Kooperationsministerin Marie-Josée Jacobs teilnahmen. Die
von der rtl-Moderatorin Monique Putz geflhrten Interviews und Gesprache haben den Gasten einen
abwechslungsreichen Einblick in der Arbeit der Zitha-Schwestern in Malawi vermittelt.

Zum Abschluss der Festaktivitaten wurden am 29. Oktober 2010 39 Bilder malawianischer Maler
in den Raumen der Chambre de Commerce versteigert. Alle Bilder fanden einen Kaufer. Mit dieser
Aktion wurden sowohl die Kinstler in Malawi geférdert, als auch Mittel flr die Modernisierung der

Poliklinik eingenommen.

«Nous agissons avec owerte
' esprit et compréhensons




FordermalRnahmen 2009

Seit Januar 2009 sind in Malawi zwei in Europa ausgebildete erfahrene Arzte tatig. Neben dem
seit Jahren im St. Gabriel’s Hospital tatigen Internisten, der insbesondere auf dem Gebiet der HIV/
AIDS -Behandlung internationales Ansehen genief3t, ist nunmehr ein erfahrener Chirurg in Namitete
tatig. In der Vergangenheit mussten alle chirurgischen Patienten in die Hauptstadt Lilongwe verlegt
werden. Dies war nicht nur beschwerlich, sondern flhrte leider viel zu oft dazu, dass die notwendige
Behandlung nicht mehr rechtzeitig durchgefuihrt werden konnte. Im vergangenen Jahr konnte durch
die Mdglichkeit der chirurgischen Versorgung vielen orthopadischen und allgemeinchirurgischen Pa-
tienten wertvolle Hilfe geleistet werden. Da die Patienten in der Buschregion sich oft sehr spat ents-
cheiden, das Krankenhaus aufzusuchen, treffen sie oft in lebensbedrohlichem Zustand ein. Mit der
nunmehr im St. Gabriel’s Hospital vorhandenen chirurgischen Kompetenz konnte im vergangenen
Jahr bereits einer Reihe von Patienten das Leben gerettet werden.

Neben der Ubernahme der Gehaltskosten der beiden Expatriate-Arzte erforderte der Aufbau der
chirurgischen Abteilung die Unterstutzung bei der notwendigen technischen Infrastruktur. So wurde
chirurgisches Material und ein mobiles Rontgengerat zur Verfligung gestellt, das insbesondere fir
verletzte Patienten eine schnelle Diagnose ermdglicht.

Das Labor des Spitals erhielt im Fruhjahr 2009 aus Mitteln der Fondation neue Laborgerate. Auf
diese Weise kdnnen viel mehr und insbesondere verlassliche Blutanalysen durchgefihrt werden.
Auch im abgelaufenen Jahr hat die Fondation in Malawi erneut die Bereitstellung von Wohnraum fur
Beschaftigte des Krankenhauses finanziert.

Die Poliklinik (Outpatient Department) ist seit Jahren viel zu klein, um die rund 150 Patienten pro
Tag angemessen und unter hygienisch vertretbaren Bedingungen zu betreuen. Durch die Fondation
Ste. Zithe wurde die Planung fir den Umbau und die Erweiterung dieser wichtigen Abteilung erstellt.
Diese Baumalnahme soll von einem malawianischen Bauunternehmen realisiert werden, sobald
die beim Luxemburger Kooperationsministerium beantragte Subvention bewilligt ist.




FordermalRnahmen 2009

Wie in den letzten Jahren erhielten auch 2009 zehn qualifizierte Kinder ein Stipendium fur den Be-
such der weiterfuhrenden Secondary School. Aulderdem wurden Kinder armer Familien und Waisen
bei der Ausbildung untersttitzt.

Dank der grof3zligigen Spende einer Luxemburger Familie wurden die Kinder der Namitete Primary
School mit 600 Sporttrikots ausgestattet. Die sport- und fulRballbegeisterten Jugendlichen haben
diese Ausrlstung mit grofder Freude und Dankbarkeit entgegen genommen.

In Luxembourg wurde die bereits im vergangenen Jahr unterstitzte Arbeit mit Korsakow-Patienten
durch Schulungsmafnahmen fiur die Mitarbeiter und Projektarbeit mit den Betroffenen unterstitzt.
Das Pflegeheim in Consdorf ist neben der Psychiatrie in Ettelbriick die einzige Institution in Luxem-
bourg, die sich Menschen annimmt, die von dieser Erkrankung betroffen sind. Die von der Fonda-
tion Ste. Zithe geférderte Spezialisierung dieses Hauses bildet die Grundlage fiir die systematische
Weiterentwicklung des Betreuungsangebotes flir diese Patienten, fir die weltweit noch kaum ada-
quate Versorgungsformen existieren. Die Betreuung der Korsakoff-Patienten hat Fortschritte bei
der Rickgewinnung von Autonomie bewirkt. Dies konnte insbesondere im Rahmen eines von der
Fondation Ste. Zithe finanzierten Aufenthalts in einem Feriencamp gezeigt und vertieft werden.




Ertrags- und Vermogenslage

Die Fondation Ste. Zithe hat Spenden in Hohe von 320.749,21 € erhalten. Dieser gegeniber dem
Vorjahr erfreuliche Anstieg ist auf das 50-jahrige Jubildum zurtckzufiihren, in dessen Rahmen
54.365,85 € flir das Projekt zur Sanierung und Erweiterung der Poliklinik im St Gabriel's Hospital
eingenommmen wurden. Die Zinsertrage beliefen sich auf 70.603,73 €. Dem standen Ausgaben in
Hohe von 307.843,39 € fUr satzungsgemale Forderprojekte gegenlber. Verwaltungskosten sind nur
unwesentlich angefallen, da die administrativen Arbeiten von der Tochtergesellschaft Congrégation
des Soeurs Carmélites Tertiaires S.A. Glbernommen werden. Es verblieb somit ein Uberschuss von
83.506,55 €, der fur die Sanierung der Poliklinik in Malawi genutz werden soll.

Zum Bilanzstichtag am 31.12.2009 verfugte die Stiftung Uber liquide Mittel und Festgeldanlagen
mit einer Laufzeit von unter einem Jahr in Héhe von 1.672.161,03 €. Die Verbindlichkeiten in Héhe
von 5.489,36 € betreffen noch nicht beglichene Lieferantenverbindlichkeiten. Das liquide Vermdgen
steht somit nahezu vollstandig als Eigenmittel fur die langfristige Erfullung des Stiftungszweckes zur
Verfigung.

Die Fondation halt Gber die Congrégation des Soeurs Carmélites Tertiaires S.A. samtliche Anteile an
den operativen Gesellschaften ZithaKlinik S.A. und ZithaSenior S.A. Diese mit einem Erinne-rungs-
wert bilanzierten Gesellschaften haben sich im Jahr 2009 zufriedenstellend entwickelt. Genauere
Informationen sind den Geschaftsberichten dieser Gesellschaften zu entnehmen.




Ausblick und Projekte

Auch im Jahr 2010 steht die Unterstiitzung und Weiterentwicklung des St. Gabriel’s Hospital im Mit-
telpunkt der Arbeit der Fondation Ste. Zithe. Neben der Finanzierung der beiden hochqualifizierten
Expatriate-Arzte wird die Qualitat der medizinischen Versorgung durch den Einsatz moderner Med-
izintechnik verbessert. Dank einer Grol3spende eines Luxemburger Unternehmers ist inzwischen
eine digitale Rontgenanlage im St. Gabriel’s Hospital verfugbar. Diese ermoglicht schnelle und ho-
chqualitative Aufnahmen und ersetzt die alte Anlage, bei der die Bilder nur unter Einsatz umweltge-
fahrdender und zudem teuerer Chemikalien entwickelt werden konnten. Eine weitere GroRspende
dient der Finanzierung eines Videoendoskopiegerates. Auch diese allgemein eingesetzte Diagno-
setechnologie war bisher im St. Gabriel’s Hospital nicht verfugbar.

Die Administration des Krankenhauses erhielt bereits neue Computer, die alte nicht mehr leis-
tungsfahige Hardware ersetzt hat. Die Infrastruktur des Krankenhauses wird durch Férdermittel der
Fondation auch im Jahr 2010 verbessert. Neben dem Bau von Wohnraum soll das Krankenhaus
eingezaunt werden. Diese MalRnahme ist zur Verbesserung der Sicherheit angesichts des Zuwach-
ses an Gebauden im Spitalsgelande dringend geboten.

In der Osterzeit wurde ein Spendenaufruf flir eine ,Qualmfreie Kiche* veroffentlicht, der auf eine
erfreuliche Resonanz der Spender gestol3en ist. Hierflr gilt unser Dank auch an dieser Stelle. Ge-
meinsam mit niederlandischen Partnern soll die Kiche, in der die Angehérigen fur die Patienten
und sich selbst wahrend der Warte- und Betreuungszeit kochen, saniert werden. Dieses Gebaude
befindet sich in sehr schlechtem Zustand und die Frauen muissen sich stundenlang in einem extrem
qualmigen Umfeld aufhalten, da diese Kiche uber keine Ventilation verfugt. Zu diesem Projekt
gehort auch die Erweiterung der Aufenthaltsraume der Angehdrigen der Patienten, die sich bisher
Uberwiegend im Freien aufhalten missen.

In Luxembourg wird auch im Jahr 2010 die Arbeit mit Korsakoff-Patienten gefordert. Aullerdem ist
ein Betrag fur die Weiterbildung im Bereich palliative Care vorgesehen.
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