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itunserem Aktivitatsbericht méchten wir
MSie, verehrte Leserlnnen und Forderer

Uber unsere Arbeit und die Struktur
der ZithaGruppe informieren. Die Fondation Ste
Zithe hat in den vergangenen Jahren eine Reihe
von FoérdermaBnahmen umgesetzt und vielen
Hilfsbedrftigengeholfen.DieskonnteSietun, weil
sieauchimvergangenenJahrvonvielenMenschen
unterstlitztwurde. DaflirsageichlhnenimNamen
des gesamten Verwaltungsrates herzlichen Dank.

SchwerpunktderFordermaBnahmenimJahr2010
war in Malawi erneut das St Gabriel’s Hospital,
dessenmedizinischelnfrastrukturdankgrof3ziigiger
Spenden grundlegend erneuert wurde.

In Luxemburg lag das Augenmerke auf der
UnterstiitzungdesKorsakow-ProjektesinderSeniorie
St Joseph in Consdorf.

Wir waren lhnen sehr dankbar, wenn Ihnen die
ArbeitderZithaGruppeunddieForderungdurchdie
FondationSteZitheauchimJahr2011einAnliegen
bleibtundSieunsinunserenBemihungenumdie
VerbesserungderLebensqualitaitvonMenschenin
Luxemburg und Malawi unterstiitzen wirden.

[ Bk Sfolusctns

Schwester Brigitte Schneiders
Prasidentin des Verwaltungsrats

Luxemburg, den 18. Mai 2011

Vorwort




Funktion und Aufgaben der Fondation Ste Zithe

DieFondationSteZithewurdeam28.Dezember1994gegriindet.DurchBeschlussdesVerwaltungsrates
vom 07. Juni 2006 erhielt sie neue Statuten. Darin ist der Stiftungszweck wie folgt festgelegt:

a) DieumfassendeVersorgungallerin Luxemburgwieim Auslandlebenden Schwestern,dieder
Kongregation,SchwesternUnsererLiebenFrauvomBergeKarmel“mitSitzinLuxemburg,32,rue
SteZithe(nachfolgend,dieKongregation“genannt)angehdéren.HierzugehortdieSicherstellung
desLebensunterhaltesundLebensraumes,Aus-undWeiterbildung,BehandlungundVerpflegungin
KrankheitundAltersowiedieVoraussetzungenfireinreligiosesLebeninGemeinschaftgemal3den
Satzungen der Kongregation.

b) DieFoérderungderKrankenhaus-,Alten-undBetreuungseinrichtungen,dieimSinnederGriinder
der Kongregation fortzufiihren sind. In Afrika, insbesondere in Malawi, gehort neben der
GesundheitsversorgungumfassendeEntwicklungsarbeitzudenAufgabenderKongregation.Hierzu
sindMal3nahmengegenHungerundUnterernahrungsowieBildungsarbeitundGesundheitsvorsorge
zu rechnen.

Die Stiftung soll unbeschadet ihrer Aktivitaten im Ausland dauerhaft karitative Aufgaben in
Luxemburg wahrnehmen.

C) DieForderungeinesreligiosen, kulturellenundsozialenRahmensfiiralte, verlasseneodernot-
leidende Personen.

d) DieUnterstiitzungallerProjekte oder Initiativen, diediesenTatigkeitsbereichenentsprechen.




Funktion und Aufgaben der Fondation Ste Zithe

Daruber hinaus Ubt die Fondation Ste Zithe Holdingfunktion aus, da sie samtliche Aktien an der
Congrégation des Soeurs Carmélites Tertiaires S.A. halt. Diese ist wiederum Alleinaktionarin der
operativenGesellschaftenZithaKlinikS.A.undZithaSeniorS.A.DiedurchdieSatzungvorgegebenen
Aufgaben werden auch durch diese Gesellschaften erbracht.

DieFondationistdurchgrof3herzoglichenErlassalswohltatigeOrganisationanerkannt.Zuwendungen
konnen die Spender in Luxemburg bei ihrer Steuererklarung geltend machen.

NachdemdieZithaSchwesterniliberlangereZeitauchinDeutschlandtatigwarenundeseinenwachsenden
KreisdeutscherFordererderArbeitderZithaSchwesternin Malawigibt, wurdedieStiftung, Hilfefur
Malawi“inTriergegriindet.DieseStiftungverfolgtdasZiel,die Arbeitaufden GebietenderGesundheit
undBildungzuunterstiitzen.SieistvomdeutschenFiskusalsgemeinnitzigeOrganisationanerkannt.

NebendiesenbeidenStiftungenfordertauchdieONG,EngOppenHandfirMalawi“dieEntwicklungin
Malawi.DieNichtregierungsorganisationwurde 1989vondenZithaSchwesterngegriindet.Siebetreut
Projekte in Malawiim Gesundheits- und Bildungsbereich, die zumTeil auch von der Luxemburger
Regierung kofinanziert werden.




Forderschwerpunkte und Leitlinien

SeitvielenJahrenliegtderFoérderschwerpunktderFondationinderEntwicklungshilfeinMalawi.Dieses
LandzdhltnachwievorzudenarmstenderWeltundistinsbesondereaufhumanitareHilfeweiterdringend
angewiesen.DarlberhinausunterstiitztdieFondationProjekteindenBereichenKranken-undAltenpflege
inLuxemburgundférdertdieBildungsarbeitinderZithaGruppe.AngesichtsdesWohlstandsinLuxemburg
imVergleichzuMalawiwirdeinGroR3teilderverfiigbaren Mittel flirForderungvonProjektenin Malawi
verwandt.

Malawi

Vor uber 50 Jahren haben die luxemburger ZithaSchwestern in Malawi ihre Arbeit in einem kleinen
Buschspitalbegonnen.InzwischenbestehtinMalawieineregionaleGemeinschaftmalawischerSchwestern,
dieinMalawialsCarmeliteSistersauftreten.ZurZeitlebeninMalawinoch3luxemburgerSchwesternund
28 malawische Schwestern.

DieKernaktivitatderZithaSchwesterninMalawiistdasStGabriel'sHospitalinNamitete.Hierhabenvor
Uber50JahrenvierSchwesternausLuxemburgdamitbegonnen,fiirdieBevolkerungdieserBuschregioneine
medizinischeVersorgungaufzubauen.AusdiesenAnfangenhatsichbisheuteeinKrankenhausentwickelt,
dasindermalawischenGesundheitsversorgungmittlerweileeinewichtigeRollespielt.IndiesemHaus
mit220BettenwerdenvonsechsArztenPatientenauseinemUmfeldvon250.000Einwohnernversorgt.
AngesichtsderhohenmedizinischenQualitatderVersorgungkommenauchPatientenausder60Kilometer
entferntenHauptstadtLilongweundanderenweiterentferntenRegionen.ProJahrwerdenalleininder
Poliklinik des St Gabriel’s Hospital tiber 40.000 Patienten betreut.




Forderschwerpunkte und Leitlinien

Besonders stark ist stets die Kinderstation belegt, die seit drei Jahren tiber 100 Betten erfiigt.

FlrdasStGabriel'sHospitalhatdieFondationSteZitheindenletztenJahreninsbesondereMaBnahmen
der Infrastruktur und medizinische Schliisselkrafte finanziert:

. Personalkosten

. Medizinische Gerate

. Laboreinrichtung

. Erweiterung und Modernisierung der Spitalsgebaude

. Kiiche mit Aufenthaltsraumen fiir unterernahrte Kinder

. Waschkiiche

. Verbrennungsanlage fiir Klinikabfalle

. Generatoren

. Wohnhauser fiir das medizinische und pflegerische Fachpersonal
. Gastehaus




Forderschwerpunkte und Leitlinien

Entscheidendfiirdie Entwicklung eines Krankenhauses in einem schwach entwickelten Land istdie
Qualitat des medizinischen Fachpersonals. In Malawi sind nur wenige nationale Arzte titig. Das St
Gabriel'sHospitalwirddurchauslidndischeArztegeleitet,dieimRahmendesmalawischenSystemsder
KrankenhausfinanzierungnichtausoéffentlichenMittelnfinanziertwerden.AusdiesemGrundtragtdie
Fondation Ste Zithe die Personalkosten dieser Schliisselkrafte.

ImJahr2007wurdemitMitteInderFondationSteZitheeinGastehausmit10Zimmernund16Bettenund
modernenSanitareinrichtungengebaut.EsbietetBesuchernausAmerikaundEuropaeineangenehme
Unterkunft.HierhaltensichWissenschaftlerausdenUSA, StudentenundjungeArzteausverschiedenen
LandernEuropasauf,dieehrenamtlichimStGabriel’'sHospitalarbeiten.Diestragtdazubei,dassdasSt
Gabriel'sHospitalmittlerweileeininternationalesNetzwerkaufgebauthatunddieFérderungnichtnur
ausLuxemburgerfolgt,sondernauchausdenUSA Kanada,Irland,England,Niederlande,Osterreichund
Deutschland wertvolle Beitrage zur Entwicklung des Spitals geleistet werden.

EbenfallsderprimarenmedizinischenVersorgungdientdieGesundheitsstationinderimzentralenBergland
MalawisgelegenenOrtschaftGanya.HierwirdGeburtshilfegeleistetundeinemedizinischeErstversorgung
durchgefiihrt.AullerdemfiihrendieSchwesterneineVorschule,inderdrei-bissechsjahrigeKinderlernen
undspielen.IndenletztenJahrenwurdefiirGanyaeinKrankenwagenbeschafft,damitschwerererkrankte
Patienten in das 25 Kilometer entfernete Bezirkspital verlegt werden kénnen.




Forderschwerpunkte und Leitlinien

InderHauptstadtLilongwebetreibendieCarmeliteSistersdasGebetshaus,StTheresa“,dasEinzelpersonen
undkirchlichenGruppenfiirEinkehrtage undExerzitienkurse offen steht. Daneben befindetsichdas
Gastehaus,Bethany“HierkdnnenauchTouristeningutausgestattenZimmernubernachtenundRuhe
finden,,Bethany“wurdevoreinigenJahrendurcheinenKonferenzraumerweitertundwirdseitdemauch
als Tagungsstatte genutzt.

Die Carmelite Sistersin Malawileistenim Umkreisihrer Standortedirektund schnell Hilfe,wenneszu
Nahrungsmittelknappheitkommt.AuchhierflirwerdenregelmafligMittelausLuxemburgeingesetzt.

NebenderBekampfungvonKrankheitundHungeristBildungderentscheidendeAnsatzpunktfiirgelingende
EntwicklungundFortschritt.AusdiesemGrundunterstitztdieFondationSteZitheseitmehrerenJahren
diePrimarschuleinNamitete.Hiererhalten1200KinderihreBasisausbildung.UmdieLernbedingungenzu
verbessern,wurdenindenvergangenenlJahrendieSchulgebdaudeunddieWohnhauserderLehrersaniert
sowieSchulmdbelzurVerfligunggestellt.DarliberhinauserhaltenjedesJahrbediirftigeAbsolventender
achtenKlasseeinStipendiumzumBesucheinerweiterfiihrendenSchule.Vorzugsweisewerdenqualifizierte
Madchengefordert.DieCarmeliteSistersunterstiitzendanebeneineReihevonKindernbeiderFinanzierung
vonSchulgeldfirdieSekundarschule.DieserForderschwerpunktistmittlerweilederStiftung,Hilfeftr
Malawi” zugeordnet.
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Forderschwerpunkte und Leitlinien

Luxemburg

InLuxemburghatdieFondationindenvergangenenJahrendieKlinikunddieSenioreneinrichtungenbei
derBeschaffungvonGegenstandenunterstitzt,diebeiderAbwicklungderregulareninvestitionspro-
grammenichtzufinanzierenwaren.Wichtigwardabeistets,dassdieLebensqualitdtderPatientenund
Bewohner in den Hausern der ZithaGruppe durch diese MaBnahmen verbessert wird.

ZithaSeniorbetreutseiteinigenJahrenPatienten,dieanderKorsakowKrankheitleiden.DieseMenschen
sindnachlangemundiiberhéhtemAlkoholkonsumalleinnichtmehrlebensfahig.DieFondationSteZithe
fordertdieBetreuungdieseransonstenwenigbedachtenMenschendurchgezielteWeiterbildungderfir
diese Patienten zustandige Mitarbeiterinnen sowie durch spezielle Angebote der Begleitung.

WeiterhinfihltsichdieFondationSteZithederFérderungdeschristlichenDiskursesundderWeiterbil-
dungverpflichtet.ZudiesemZweckwerdenoffentlicheVeranstaltungenundinterneMaBnahmender
WeiterbildungdurchgefiihrtundvonderStiftungfinanziellunterstiitzt.BesondereBedeutunghatdabei
seit mehreren Jahren die Weiterbildung in ,Palliative Care”.
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Fordermalnahmen 2010

DergroBteEinzelpostenderForderungdesStGabriel'sHospitalbetrafimvergangenJahrwiederumdie
Personalkosten.DieFondationSteZithebeschiftigtzweiqualifizierteExpatriate-Arzte,diealsFiihrungskréifte
der Schlissel fir die gute Entwicklung des Spitals sind.

DerlnternistundKrankenhausdirektoristeinanerkannterSpezialistinderHIV/AIDS-Medizin.Unterseiner
Leitungunddankgrof3ziigigerDrittspendenausEnglandunddenUSAistimvergangenenJahrdieerste
Palliativstation in Malawi eroffnet worden.

Derseit2009im StGabriel'sHospital tatige Chirurghatinzwischeneinebreitangelegte OP-Abteilung
aufgebaut.GemeinsammiteineminMalawiausgebildetenChirurgenwerdenunfallchirurgischeund
allgemeinchirurgischeEingriffedurchgefiihrt.ImJahr2010wurdeeinzweiterOperationssaalfertiggestellt,
dermitneuerMedizintechnikausgestattetist.HierzuzahleneinOP-Tisch,einAndsthesieapparat, lichtstarke
OP-Lampen und eine neues Sterilisationsgerat.

BesondereBedeutungfiirdasStGabriel'sHospitalhatteimvergangenenJahrdielnstallationderersten
digitalenRontgenanlageimLand.Dieses Projekt wurde durchzwei Gro3spendenermdglicht, fiir die
andieserStelleausdriicklichgedanktwird.DiedigitaleRontgenaufnahmeerlaubteinehervorragende
Aufnahmequalitat und ermdglicht eine jederzeitige Verfligbarkeit der Bilder durch die digitale
Computerspeicherung.ZudemwerdenUmweltbelastungen,diemitderzuvorbetriebenenEntwicklung
derRdntgenbilderverbundenwaren,vermiedenundBetriebskostengespart.DerEndoskopiebereich,der
landesweiteinensehrgutenRufhat,wurde2010durcheinVideoendoskopiegerattechnischaufgeristet.
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Fordermalnahmen 2010

Furdie AdministrationwurdenimJahr2010neue Computerund neue Softwareangeschafft. Auchim
vergangenenJahrwurdenzweiWohnhauserneuerrichtet.DieBereitstellungvonangemessenemWohnraum
ist die Voraussetzung, um qualifiziertes Personal im St Gabriel’s Hospital zu beschéftigen.

FurdasProjektderRenovierungundErweiterungderPoliklinik(OPD),dasimJubildaumsjahrimZentrum
desSpendenaufkommensstand,hatdasLuxemburgerKooperationsministeriumderONG,EngopenHand
firMalawi“imJahr2010denbeantragtenZuschussinHohevon66%desProjektvolumensbewilligt.Die
BaumalZnahmewurdedirektzuBeginndesJahres2011begonnenundwirdvoraussichtlichnochindiesem
Jahr beendet.

DiePatientenerhalteninallenKrankenhausernMalawisihreMahlzeitenvondenAngehdrigen.DieKiiche
furdiePatientenbefandsichineinemsehrschlechtenZustandundbelastetedie Frauensehrstarkmit
Qualm.FirdieSanierungderPatientenkiicheunddesAufenthaltsbereichsfiirdiePatientenbetreuergingen
SpendeninerfreulichhohemUmfangein.DasProjektwurdeinderzweitenHalfte2010gestartetundzu
Beginn des Jahres 2011 fertiggestellt.
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Ertrags- und Vermodgenslage

Im Jahr 2010 hat die Fondation Ste Zithe Spenden in Hohe von 621.398,13 € erhalten. Dieser gegeniiber
dem Vorjahr starke Anstieg ist einerseits auf zwei GroBspenden zurlickzufiihren. Zudem wurde die Arbeit
der Fondation in Malawi durch die Congrégation des Soeurs Carmelites Tertaires S.A., ZithaKlinik S.A. und
die ZithaSenior S.A. unterstiitzt. Die Zinsertrage beliefen sich auf 38.977,16 €. Dem standen Ausgaben
in Hohe von 519.952,87 € fiir satzungsgemaBe Forderprojekte gegeniiber. Verwaltungskosten sind nur
unwesentlich angefallen, da die administrativen Arbeiten von der Tochtergesellschaft Congrégation des
Soeurs Carmélites Tertiaires S.A. ibernommen werden. Es verblieb somit ein Uberschuss von 138.770,13 €,
der fiir Projekte im Jahr 2011 genutzt wird.

Zum Bilanzstichtag am 31.12.2010 verfiigte die Stiftung iber liquide Mittel und Festgeldanlagen mit einer
Laufzeit unter einem Jahr in Hohe von 1.811.653,33 €. Das liquide Vermdgen steht somit nahezu vollstandig
als Eigenmittel fir die langfristige Erfiillung des Stiftungszweckes zur Verfligung.

Die Fondation halt Gber die Congrégation des Soeurs Carmélites Tertiaires S.A. samtliche Anteile an
den operativen Gesellschaften ZithaKlinik S.A. und ZithaSenior S.A. . Diese Gesellschaften haben sich
im Jahr 2010 zufriedenstellend entwickelt. Genauere Informationen sind den Geschaftsberichten dieser
Gesellschaften zu entnehmen.
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Ausblick und Projekte

2011stehtwieindenVorjahrendieUnterstiitzungundWeiterentwicklungdesStGabriel’sHospitalim
MittelpunktderArbeitderFondationSteZithe.NebenderFinanzierungderbeidenhochqualifizierten
Expatriate-ArztewirddieModernisierungderKrankenhausinfrastrukturbesondersgeférdertwerden.
AnfangJanuarwurdendieBaumaBnahmenzurErweiterungundModernisierungderPoliklinik(OPD),in
derjahrlichrund40.000Patientenversorgtwerden,begonnen.DieBauarbeitenschreitenziigigvoran,so
dass noch in diesem Jahr mit der Fertigstellung gerechnet wird.

Dankderumfangreichen Spenden fiir das Projekt der,Qualmfreien Kiiche” konnte dieses Projekt zu
BeginndesJahresabgeschlossenwerden.DieAngehoérigenderPatientenhabennunmenschenwdrdige
Aufenthaltsbereiche und konnen die Mahlzeiten flir die Patienten unterviel besseren Bedingungen
zubereiten. Allen Spendern sei an dieser Stelle noch einmal gedankt.

Die Gro3spende eines Forderers des St Gabriel’s Hospital wird die Erweiterung dringend benétigter
Lagerraumeermdoglichen.ImmerwennContainermitMedikamentenundKrankenhausmaterialdas
Spital erreichen, fehlt der Platz, um diese im Jahresverlauf benétigten Giter sicher aufzubewahren.
ZurVerbesserungderinfrastrukturgehortauch,dassdasKrankenhausgelandeinzwischendurcheinen
Stahlzauneingefriedetwurde.DiesdientderSicherheitvonPatienten,AngehdrigenunddemKrankenhaus
und hat das Erscheinungsbild des Betriebes deutlich verbessert.

NacheinemerstenBesuchvonLuxemburgerElektrikernhatfiir2011unddieFolgejahredieReduzierung
desEnergieverbrauchsbesonderePrioritat.StandigsteigendeStrom-undDieselkostenbelastendasSt
Gabriel'sHospital. UmdemzubegegnenundmehrMittelfiirdie PatientenversorgungzurVerfliigung
zu haben, wurde ein MaBhahmenprogramm aus Energieeinsparungen, verursachunsgerechter
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Ausblick und Projekte

KostenbelastungundForderungderStromgewinnungausSolarenergiegestartet.Diesesumfasstdie
VerwendungvonEnergiesparlampen,StromzahlernbeiallenprivatenNutzernimSpitalsbereichsowie
denEinbauvonSolarpanelszurWarmwassererzeugung.DurchdieVersorgungderWaschmaschinenmit
diesemWarmwasserkannderhoheStromverbrauchderWaschkiichespirbarreduziertwerden.Einemit
SolarenergieversorgteStra3enlaternewurdebereitsinstalliertundisteinsymbolischesLichtfiirdieweitere
EntwicklungderEnergieversorgungindiesemsonnenreichenLand.FiirdieFolgejahreisteinumfangreiches
Projektgeplant,dasdieStromversorgunginstarkemMaBaufSolarenergieumstellensoll.Entsprechende
Planungs-undKonzeptarbeitenlaufenbereits.FlirdieRealisierungdieserumweltfreundlichenunddurch
KosteneinsparungletztendlichderPatientenversorgungdienendenEnergiemalRnahmenwerdenvonder
Fondation Spenden erbeten.

ImTagungshausBethanyfehltinSto3zeitenRaumflirGruppenarbeiten.HierfirsollenimJahr2011durch
zwei,Summerhuts’, offene, Giberdachte Sitzplatze im Garten geschaffen werden.

InLuxemburgsollimJahr2011dieArbeitmitKorsakow-Patientengeférdertwerden.Aullerdemistein
BetragfiirdieWeiterbildungimBereich,PalliativeCare”sowieflirdieAusgestaltungderneuenKapelle
im Pflegeheim in Petingen vorgesehen.

ImJahr2011wirddasLeitbildderZithaGruppefederfiihrendvonderFondationSteZitheliberarbeitet.
Der Text soll in eine zeitgemale Sprache gebracht werden.
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Arbeit des Verwaltungsrates

DerVerwaltungsratder Fondation hatim Jahr2010in mehreren Sitzungen liber die Regeln der,Good
Governance”inderZithaGruppeberaten.ImRahmenderneuverabschiedeten Geschaftsordnungist
eineDoppelfunktioninVerwaltungsratundDirektionnichtmehrvorgesehen.Insofernhabenangestellte
Direktorlnnen,diebisherauchimVerwaltungsratihrerGesellschafteinMandathatten,diesesniedergelegt.

Auf3erdemhatderVerwaltungsratdenBauvonSeniorenwohnungeninderLuxemburgerrueMichelRodange
beschlossen,dieErarbeitungeinerStrategiefiirdieZithaKlinikS.A.beflirwortetunddieEntwicklungdesSt
Gabriel's Hospital begleitet.
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Mitglieder des Verwaltungsrates

(Stand Mai 2011)

Sr. Brigitte Schneiders, Prasidentin

Sr. Wilfrieda Hoffmann

Sr. Frangoise Koedinger

Sr. Michéle Koedinger

Sr. Myriam Ney

Maitre Marc Elvinger

Prof. Erny Gillen

Hans Jurgen Goetzke (bis 08. September 2010)

Pit Hentgen (ab 04. Marz 2011)

Michel Wurth

Generaldirektor: Hans Jurgen Goetzke
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